
ة العقليَّة  أدارَ مؤلِّفو 13 مقالةً من هذا العدد مقالاتهم حولَ دَعْم الصحَّ

ة العقليَّة والحال  والحال النفسانيَّة الاجتماعيَّة، سَبَوا فيها أهَميّةُ دَعْم الصحَّ

ياتُ، وناقشوا مبادرات  النفسانيَّة الاجتماعيَّة وما يلازم هذا الميدان من مُتحدِّ

ة العقليَّة والحال النفسانيَّة الاجتماعيَّة وتطبيق هذه المبادرات في  دَعْم الصحَّ

سياقات مختلفة، وناصروا تَقويةُ التعاون والالتزام وفَتْحُ طُرُق للتفكير جديدة. 

لَ إليه من  ثمَّ تكلَّمَ المؤلِّفون حولَ محور المعطيات والتَّهجير في آخر ما تُوُصِّ

يات التي تعترض ذلك،  وجوه المناصرة لجَمْع المعطيات واستعمالها، وفي الُمتحدِّ

ى به للقُيُود المضروبة بسبب  وفي طُرُق جديدة للمقاربة، ومنها ما يُتصدَّ

ا محور المهاجرين المفقودين فيَسْبُ المؤلِّفون فيهِ ما بودر إليه  ائحة. وأمَّ الجَّ

لتَحسِين جَمْع المعطيات والتشارك فيها، وتَعرُّف هُوُيَّة الجثامين، وإعِانَة الأسَُ 

الُمهمَلة.

زُرْ www.fmreview.org/ar/issue66 تَجِدْ موجزَ أسة التحرير، والمجلّة 

أكملها، والمقالات كلّها. 

وإن كنتَ ممّن تُرسَلُ إليهم على الدوام نشرة الهجرة القسرية مطبوعةً، ولكنْ 

ترى أنّ موجزَ أسرة التحرير يجيب ما بكَ من حاجات، فلو تراسلنا من طريق 

fmr@qeh.ox.ac.uk فتطلب إلينا أن نُرسِلَ إليك هذا الُمنتَج بدلاً من ذاك. 

فذلك يُسقِطُ عنّاً شيئاً من النفقة ويُقلّل وطأتنا على البيئة. أو لكَ أيضاً أن 

 تُقيّد اسمك عندنا هنا 

www.fmreview.org/ar/request/alerts لتصل إليك التنبيهات على صدور 

جديد الأعداد والدعوات إلى المشاركة في المقالات. وإن شئتَ قراءة شيءٍ من 

 .www.fmreview.org/ar ابكة هنا الأعداد السابقة تجِدُها كلّها مُتَّصلةً بالشَّ

المحوران الُمقبِلان: 

في العدد 67 من نشرة الهجرة القسرية، الذي سيصدر في تموز/يوليو 2021 

ة وسُبُل حِفْظها من نظافةٍ وماءٍ عذب وصَرْفٍ صحيّ /  ة العامَّ هما: الصحَّ

الدول غير الُموقِّعة. 

 فمَنْ شاء التفصيل فلينظره هنا 

.www.fmreview.org/ar/forthcoming

ماريون كولدري وأليِس فيليب

رتَا نشرة الهجرة القسرية مُحَرِّ

fmr@qeh.ox.ac.uk www.fmreview.org/ar
+44 (0)1865 281700 @fmreview

العدد 66
آذار/مارس 2021

موجز أسرة التحرير للعدد 66 من نشرة الهجرة القسرية: 

ةِ العقليَّة والحالِ النفسانيَّة الاجتماعيَّة /  دَعْم الصحَّ

المعطيات والتَّهجير / المهاجرون المفقودون

بين يدي موجز أسة التحرير هذا عرضٌ موجَزٌ لمضمون العدد 66 من نشرة الهجرة القسرية، مع وصلة لكلّ مقالة، وقائمة تامّة بمحتوى المقالات.

العدد 66
آذار/مارس 2021

ة في: ومقالاتٌ خاصَّ
 

المعُطَيات والتَّهجير

والمهُاجِرين المفَقودِين

ة العقليَّة والحال  دَعْمُ الصحَّ

النفسانيَّة الاجتماعيَّة

ة العقليَّة والحال النفسانيَّة الاجتماعيَّة دَعْم الصحَّ
ـة العقليَّـة والحـال النفسـانيَّة الاجتماعيَّـة لحُسْـن حالنـا أفراداً  لا غنـى عـن دَعْـم الصحَّ

وجماعـات، حتَّـى إنَّ أهميَّتـه تـزداد عنـد أكـر النـاس اسـتضعافاً العائشـيَن أصـلًا في 

ريـن بالنِّـزاع أو بالكـوارث، الُمهاجِرين قَسْراً أو الذيـن ما يزالون  هامـش المجتمـع، المتضرِّ

ينتقلـون. وقـد فقـد كثـير مـن هـؤلاء منازلهـم ومجتمعاتهـم المحليَّـة وأعزَّاءهم وسُـبُل 

معاشـهم، ثـمَّ تـأتي الجائحـة الجاريـة فتزيـد ضائقتهـم وقلقلـة أحوالهـم )كَاگْ(. ومـن 

دون والجيـاع والمـرضى والُمسـتطِيعون بغيرهـم، والُمعانُـون العنـف  هـؤلاء أيضـاً الُمـشرَّ

يـق والقنـوط والتجـارب  الجنسـاني أو المجتمعـي أو الأسي، والمغلوبـون في أمرهـم بالضَّ

قون  شـون والمنبـوذون، والذيـن فيهـم مـرضٌ مزمـن، والعاجـزون المعوَّ الرَّاضحـة، والمهمَّ

ـة العقليـة )بـارون(. وواحـدٌ مـن كلِّ خمسـةٍ أشـخاص يعيشـون في  والضعيفـو الصحَّ

ـة العقليَّة،  المناطـق المتـضررة بالعنـف والنـزاع مصـابٌ بوجه من وجـوه اضطراب الصحَّ

ر بالنزاع من السـكان )هَرسُِـن وآخرون(. ففي  وهـذا أكـر كثـيراً ممّا يصيب مَـن لم يتضرَّ

ر  سـياقات التَّهجـير، يرجـح أن تكـون الخدمـات التـي يحتاجـون إليهـا مُجـزَّأة أو يتعـذَّ

الوصـول إليهـا أو معدومـة. 

وفي تَقْدمـة هـذا العدد تدعو سِـگْردِ كَاگْ، وزيـرة التجارة الخارجيـة والتعاون الإنمائّي في 

ـة العقليَّة  مملكـة هولنـدا، إلى التعـاون العالمـي وتقوية الالتـزام بمعالجة حاجات الصحَّ

ـة العقليَّة والحـال النفسـانيَّة الاجتماعيَّة  ريـن في جميـع العـالم. فدَعْـم الصحَّ عنـد الُمهجَّ

يُعِـين الأفـراد والأس والمجتمعـات على إنعـاش صمودهم وزوايا نظرهـم أو على حِفْظها 

أو عـلى اسـترجاعها، وتُعِنهـم عـلى إعـادة بنـاء التَّماسُـك الاجتماعـي، واسـتئناف الأخـذ 

في سُـبُل معاشـهم، وتعزيـز الُمصالحَـة. ومـع أنَّ خطـواتٍ مُهمـةً قـدِ اتُّخِـذَت في السـنين 

الأخـيرة، مـا يـزال يُحتَـاج إلى زيـادة الاسـتثمار في هـذا الميـدان، بالتَّمويـل وبالجهـود 

السياسـية والنَّهج السـياسّي )كَاگْ(. 

ة العقليَّة والحال النفسانيَّة الاجتماعيَّة  ظُهُور دَعْم الصحَّ
ـة العقليَّـة والحـال النفسـانيَّة الاجتماعيَّـة بالتدريـج مـن حيـث هـو  ظهـر دَعْـم الصحَّ

ميـدان يُـدرسَ ومَركَـزَ هـمٍّ للبامج الإنسـانيَّة في سـياق الهجـرة القسريـة. وكان لا بدَّ أن 

تُعَالـَج وجـوه توتّـر أولّي بين الاسـتجابات النفسـية المعياريـة وطرق المقاربـة المجتمعية 

الأوسـع لإنشـاء إطـار مشـرك يَأطُـرُ الميدان )أيَْجَـا(. ونجحـت المبـادئ التوجيهية للجنة 

الدائمـة المشـتركة بـين الهيئـات، التـي نُـشَرت سـنة 2007، في إنشـاء إطـار عمـلٍ أدمـجَ 

فيـهِ وجهـات نظـر بينيّـةً شـتَّى وأمكـن أن يبلغـه مختلـف الفاعلـين، محليِّـين ودوليِّين. 

يَـت مـذ ذاك كثـيراً قاعـدة الأدلـة التـي تقـوم عليها سُـنَن العمـل المتَّبعـة. ويناقش  وقُوِّ

ف ثـلاث مسـائل يرجـح أن يدخـل فيهـا المزاولـون والباحثـون في هـذا العقـد: 1(  المؤلّـِ

http://www.fmreview.org/ar
http://www.fmreview.org/ar/issue66/kaag
http://www.fmreview.org/ar/issue66/baron
http://www.fmreview.org/ar/issue66/harrison-chemaly-hanna-polutanteulieres-ventevogel
http://www.fmreview.org/ar/issue66/kaag
http://www.fmreview.org/ar/issue66/ager


موجز أسرة التحرير: العودة ةِ العقليَّة والحالِ النفسانيَّة الاجتماعيَّة / المعطيات والتَّهجير / المهاجرون المفقودون دَعْم الصحَّ

القيـاس والتكيُّف بالسـياق، 2( وتخفيـف المعاناة الُمبـاشِة أو التركيز على التغيير 

ـة  ـزة في دَعْـم الصحَّ ـل الُمركَّ الطويـل الأمـد، 3( والأولويـة النسـبية لبامـج التدخُّ

العقليَّـة والحـال النفسـانيَّة الاجتماعيَّـة في مقابل مشـاركة المجتمـع المحلّي ذات 

الأوسـع.  التركيز 

ل  هرم من وجوه التدخُّ

وورد في هـذا المحـور عـدّة مـن الإحـالات إلى المبـادئ التوجيهيـة للجنـة الدائمـة 

النفسـانيَّة  والحـال  العقليَّـة  ـة  الصحَّ في  ـل  التدخُّ في  الهيئـات  بـين  المشـتركة 

ـل« الـذي يصاحبهـا )بـارون،  الاجتماعيَّـة في الطـوارئ، وإلى »هـرم وجـوه التدخُّ

ـل الأولى في الهـرم –وهـي في »الخدمـات  روزنِْبَـوْم وآخـرون(. فأمـا طبقـة التدخُّ

ريـن  ـد فيهـا الحاجـة إلى حمايـة حُسْـن حـال الُمتضرِّ الأساسـية والأمَـن«– فتُؤكَّ

مـن إقامَـة –أو إعـادة إقامـة– الأمَـن والحوكمـة الملائمـة والخدمـات التي تقضي 

الثانيـة، وهـي في »دعـم المجتمـع  الطبقـة  الماديـة الأساسـية. وأمـا  الحاجـات 

تهـم  المحـلّي والأسة«، فتتوافـق ومعونـة الأشـخاص القادريـن عـلى حَفْـظ صحَّ

العقليَّـة إذا تلقـوا الإعانـة عـلى الوصـول إلى الدعـم الأسـاسي للمجتمـع والأسة. 

ص«، فتشـير إلى الذين  وأمـا الطبقـة الثالثـة، وهـي في »الدعـم المركّز غـير المتخصِّ

ـل فـردي أو أسي أو جماعـيّ أكـر تركيـزاً مـن قِبَـل عاملـين  يحتاجـون إلى تدخُّ

بـين ومُـشَرفٌ عـلى عملهـم. وأمـا الطبقـة الرابعة مـن الهرم وهـي العليا –في  مُدرَّ

»الخدمـات المتخصصـة«– فتبـينِّ اقتضـاء زيـادة الدعـم للأشـخاص الذين تشـتدّ 

عليهـم المعانـاة النفسـانيَّة والذيـن تتجاوز حاجاتهـم قدرات الخدمـات الصحية 

الأوليـة أو العامـة القائمـة.

قضـاء  أهميَّـةَ  الهـرم  مـن  الأولى  الطبقـة  مبيِّنـةً  المقـالات  مـن  عـدد  وناقـش 

الحاجـات الأساسـية –الغـذاء والرعايـة الصحيـة والأمـن، ومـا إلى ذلـك– لأجـل 

البدنيَّـة  ـة  الصحَّ ودعـم  والأس  ريـن  المهجَّ جماعـات  عـلى  الضغـوط  تخفيـف 

والعقليَّـة عنـد الأفـراد )هَرسُِـن وآخرون، بـارون، فُلْك - فريسُـولي - ڤـارني، بُتْس 

- بَـردََا - بوراسـا(. 

ـة العقليَّـة والحال  ويسـب أحـد المقـالات التـي أديـرت حـول إيصـال دَعْـم الصحَّ

النفسـانيَّة الاجتماعيَّـة في القاهـرة يسـب الحاجـةَ إلى إعـادة تصميـم النـماذج 

ـة العقليَّـة والحـال النفسـانيَّة الاجتماعيَّـة عنـد  ـل دَعْـم الصحَّ الراسـخة لتدخُّ

ُ هـذه المقالـة عمـل معهد  ة )بـارون(. وتُبـينِّ العمـل في سـياقات الحَـرَ المعقـدَّ

فيه  الخدمـات النفسـانيَّة الاجتماعيَّة والتَّدريب عليهـا في القاهرة، الذي أكر موظَّ

آتـون مـن المجتمـع المحـلّي، فهـم لاجئـون أو طالبو لجـوء أو مهاجـرون. وتصف 

ـل في جميـع الطبقـات الأربـع لهـرم دَعْـم  المؤلِّفـة كيـف أنَّ المعهـد يتيـح التدخُّ

ـة العقليَّـة والحـال النفسـانيَّة الاجتماعيَّـة التابـع للجنـة الدائمـة المشـتركة  الصحَّ

بـين الهيئـات )وحتَّـى في أثنـاء داء الحُمَـة التاجيـة )كوڤيد 19( وقيـوده(، وتذكر 

ـل مفتـوح السـبيل لأكـر الفئـات ضعفاً،  ـدةً أهميـةَ ضـمان أن يكـون التدخُّ مؤكِّ

اً ليراعـي كلَّ سـياقٍ عـلى حدته.  معـدَّ

بـة  وتسـب مقالـة أخـرى شـأنَ النشـاط البـدني مـن حيـث هـو إسـتراتيجيّة مُجرَّ

ـة العقليَّـة، للأطفـال والشـباب في الغالـب ولكـن أيضـاً يدخـل فيـه  لدعـم الصحَّ

أيضـاً أفـراد الأسة الآخريـن )روزنِْبَوْم وآخـرون(. وتتزايد في البيئـات ذات الموارد 

ـين بالنَّشـاط البـدني  العاليـة والمنخفضـة كليهـما وجـوه إدمـاج مزاولـين متخصصِّ

صـات تُعـزِّز حُسْـن  دة التخصُّ مـع تدريـبٍ عـلى الصحـة العقليـة في فِـرقَ مُتعـدِّ

حـال الصحـة العقليـة والحـال النفسـانيَّة الاجتماعيَّـة. ويُحتـاجُ إلى مثـل هـذه 

م هـذه المقالـة بـين يديهـا عدداً مـن الأمثلة  ريـن. ويقـدِّ الطـرق في مقاربـة الُمهجَّ

عـلى ذلك، في سـياقات مثل بنغلاديـش ولبنان والأردن وإندونيسـيا، وتورد جملة 

متنوعـة مـن الأنشـطة مثـل التسـلُّق وركـوب الموج وكـرة القـدم. وتُبـينِّ أنّه من 

الـضرورة توسـيع نطـاق إتاحـة الأنشـطة البدنيـة حتَّـى تكـون أكـر شـمولاً، ولا 

ـاء، كـما أنه من الـضرورة الحـذر من  تقتـر عـلى فئـة الرجـال والصبيـان الأصحَّ

سـوء الأثـر المحتمـل للألعاب التنافسـية.

ة العقليَّة والحال النفسانيَّة الاجتماعيَّة  إدماج دَعْم الصحَّ

ـة العقليَّـة والحـال  وقـد أُنشِـئت أدوات قويّـة لقطاعـات مُعيَّنـة في دَعْـم الصحَّ

النفسـانيَّة الاجتماعيَّـة، غـير أنَّ الأفـراد والأس والمجتمعـات المحليـة في أحـوال 

الطـوارئ يكـر أن تعترضهـم عدّة من مشـكلاتٍ وحاجاتٍ تتداخـل تعريفاتها بين 

ـة العقليَّـة والحـال النفسـانيَّة الاجتماعيَّـة  قطاعـات شـتَّى. فيلـزم في دَعْـم الصحَّ

تُجعَـل  حتَّـى  القطاعـات  بـن  م  يٌقـدَّ وأن  القطاعـات  في  ويُثبَّـت  يُدمَـجَ  أن 

المعونـة الإنسـانية بحيـث تدعم حُسْـنَ حـال الصحـة العقلية والحال النفسـانية 

ل مركوزاً في القطاعات )هَرسُِـن  الاجتماعيـة عنـد المعنـي بهم ولو كان هـمّ التدخُّ

وأخـرون(. فالتنسـيق ضرورة لضـمان أن يتحقـق شـمول اسـتجابة الحمايـة، وفي 

هـذه المقالـة مُشِـيراتٌ إلى السـبل يسـتطيع بهـا الفاعلـون في ميـدان الحماية أن 

ـة العقليَّـة والحـال النفسـانيَّة الاجتماعيَّـة في عملهـم.  وا دَعْـم الصحَّ يُقـوُّ

دعم الأطفال والمُراعِين

ويمكـن أن يكـون في دَعْـم طائفـةٍ مـن أصحـاب المصلحة أثـر حَسَـن في الأطفال، 

مـود(. والمقصود  في الأمـد القصـير والبعيـد )فيكـون من ذلك دَعْـم مزيد من الصُّ

بأصحـاب المصلحـة هاهنـا الأسَُ أولاً، والمعلِّمـن أيضـاً. وتُعرِّفُنـا إحـدى المقالات 

مـة رئيسـة تقول  إطـاراً مفاهيميـاً لتقديـر حُسْـن حـال المعلـم، يقـوم عـلى مُقدَّ

إن المعلمـين ذوي »الحـال الحَسَـن« أكـر قـدرةً عـلى قضـاء حاجـات طلابهـم في 

ـة العقليَّـة والحال النفسـانيَّة الاجتماعيَّة، وإن هذا يسـتدعي  ميـدان دَعْـم الصحَّ

دعـمًا في أربعة مسـتويات: الفَرد، والمدرسـة، والمجتمع المحـلّي، والصعيد الوطني 

المفاهيمـي  الإطـار  ويتيـح  ڤـارني(.   - فريسُـولي   - )فُلْـك  والعالمـي  والإقليمـي 

ياسَـات العامـة لدعـم أصحـاب المصلحـة في كلِّ  توصيـات عمليـة موجهـة بالسِّ

هـذه المسـتويات. ويشـتمل ذلـك عـلى العمـل في نطـاق أوسـع لدعـم التنميـة 

المهنيـة عنـد المعلِّمـين، وضمان تحقيق أمَْـن المدارس وإعدادها بالمـوارد الكافية، 

إنشـاء أنظمـة تربويـة تكيُّفيَّة.

ـة القيـود المضروبـة بسـبب داء الحُمَـة التاجيـة )كوڤيـد 19(، يتعين على  وفي لُجَّ

المزاولـين استكشـاف كيـف يُكيِّفـون الأدوات الأساسـية مثـل الأمكنـة الصالحـة 

ريـن وحمايتهـم. وقـد وجـدت هيئـة تعمـل في  للأطفـال لدعـم الأطفـال الُمهجَّ

وا بُمرهِقـاتٍ  لُـث الأطفـال والُمراعِـين أخـبَُ غـرب النيـل بأوغنـدا أن أكـرَ مـن ثثُ

جديـدة بسـبب الجائحـة، ومنهـا إغـلاق المنشـآت المجتمعيـة، وانتفـاء الأمَـن 

الاقتصـادي ونقـص الحاجـات الأساسـية، والخـوف مـن الحُمَـة التاجيـة )فيروس 

كورونـا(، وقلّـة لقَِـاءِ الأطفـال أصدقاءَهـم. واسـتجابةً لذلـك، عملـت الهيئـة مع 

جماعـات مجتمعيـة عـلى إتاحـة المـوارد التعليمية في المنـزل، ونَشْر رسـائل دَعْم 

ـة العقليَّـة والحـال النفسـانيَّة الاجتماعيَّـة الصالحة للأطفال مـع معلومات  الصحَّ

ة  عـن داء الحُمَـة التاجيـة، وتحديد أكـر الأطفال عرضةً للإصابة بمشـكلات الصحَّ

العقليَّـة، وتيسـير المنـاصرة التـي يقودها الأطفـال. وأورد مؤلِّفـو المقالة توصيات 

في تكييـف إعـداد البامـج للأمكنـة الصالحـة للأطفـال، وفي تحديد طُـرُف التعلُّم 

المختلفـة الُمسـتعمَلة داخـلَ المجتمعـات المحليـة. )مِتِزلْـِر وآخرون(.

تعزيز مراعاة الإيمان

واختصّـت مقالتـان بتنـاول شـأن الإيمان عند الأفـراد والمجتمعات مـن حيث هو 

ـة العقليَّـة للنـاس، وكيفيـة دعـم المنظـمات غـير الحكوميـة  مصـدر لدعـم الصحَّ
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ةِ العقليَّة والحالِ النفسانيَّة الاجتماعيَّة / المعطيات والتَّهجير / المهاجرون المفقودونموجز أسرة التحرير: العودة دَعْم الصحَّ

لتكـون أكـر مراعـاةَ للإيمـان )هَـرشْ - ڤـان دِرڤِـن - وِلْكِنْسُـن، رتُلِـج وآخـرون(. 

ـة العقليَّـة والحال  فمراعـاة الإيمـان جـزء لا ينفصـل مـن إيصال دَعْـم الصحَّ

النفسـانيَّة الاجتماعيَّـة إيصـالاً شـاملًا يركـز على النـاس في الأحـوال المقتضية 

ـنن والشعائر الدينية كإقامة الصلاة  للمعونة الإنسـانية. ويمكن أن تكون السُّ

عنـراً مـن عناصر دعـم الحـال النفسـانيَّة الاجتماعيَّة الذي ينبغـي تكملته 

ـة العقليَّـة والحـال النفسـانيَّة الاجتماعيَّـة،  بـضروب أخـرى مـن دَعْـم الصحَّ

لا أن يُسـتبدَل بـه غـيره. ويَسـبُ مؤلِّفـو هـذه المقالـة كيفيـة الجمـع بـين 

ـة العقليَّـة والحال النفسـانيَّة الاجتماعيَّـة عند تخطيط  الإيمـان ودَعْـم الصحَّ

مـون بين يدي  وتنفيـذ اسـتجابات نفسـانيَّة اجتماعيَّـة تراعي الإيمـان، ويقدِّ

مقالتهـم توصيـات في: إدخـال الإيمـان في التقديـر، وربط البامـج بمعتقدات 

النـاس وشـعائرهم وسـننهم، ومعاونـة الفاعلـين الدينيِّين المحليِّـين، ومعالجة 

مـا يحتمـل ضرره من سُـنَنَ العمـل المرتبطة بالإيمـان، وتَنـاوَل الإيمان بحيث 

تحـترم المبـادئ الإنسـانيَّة )هَـرْش - ڤـان دِرڤِن - وِلْكِنْسُـن(. 

ـة العقليَّـة والحال  هـا في شـأنِ الإيِمـان ودَعْـم الصحَّ وتركـز مقالـة أخـرى همَّ

ـرات )رتُلِـج وآخـرون(.  النفسـانيَّة الاجتماعيَّـة عنـد النسـاء الُمسـلمَات الُمهجَّ

وأشـار بحـث مؤلِّفيهـا إلى أن النسـاء في العـراق وسـورية وتونـس وتركيـا 

اعتمـدن عـلى طائفة واسـعة مـن الروايات الدينيـة لإيجاد معنـىً لمعاناتهن 

مـن  متنوعـةً  فاسـتعملنَ جملـةً  الحاسـمة.  القـرارات  اتِّخاذهـنَّ  وتوجيـه 

ي لصعوبة معيشـتهنَّ، ورأيَنَ  ـنَن والشـعائر الدينية آليـاتٍ أوليّة للتصدِّ السُّ

قيمـةً للتوجيـه الصـادر مـن القـادة الدينيين الرسـميين وغير السـميين رجالاً 

قـات  ونسـاءً، ولبلـوغ المواضـع والمـوارد الدينيـة. عـلى أنَّهـن جاهَـدْنَ الُمعوِّ

امتنـاع  أنهـنَّ مكبوحـات بسـبب  الإمداديـة )اللوجسـتية(، وشـعرن أيضـاً 

موصـلي الخدمـة فيـما يبدو مـن الحديث عن الإيمـان. ويناقـش المؤلِّفون ما 

يحـضر مـن الإرشـاد في مراعـاة الإيمـان ويـوردون في ذلـك توصيـات. 

شَأنُ الثقافة

وإتمامـاً للمناقشـات في الحاجـة إلى التَّوفيـق بـين السـياق والمراعـاة الثقافية 

)أيَْجَـا(، تركـز مقالـة أخرى همّهـا في التحيُّز الثقافي )أُكَمْبو - عوده - وِسِـلْز(. 

والتحيـز الثقـافي –الـذي يعنـي التَّفسـير أو الحكـم أو التـرف بنـاءً عـلى 

المعايـير الثقافيـة للفـرد– يمكـن أن يكون له وَقْـع سـوءٍ في كلِّ مراحل إعداد 

ـة العقليَّـة والحـال النفسـانيَّة الاجتماعيَّـة. فمعالجـة  البامـج لدَعْـم الصحَّ

التحيـز الثقـافي لهـا آثـار قويّـة في كرامـة النـاس وهويتهـم وحُسْـن حالهـم، 

الاجتماعيَّـة،  النفسـانيَّة  والحـال  العقليَّـة  ـة  الصحَّ دَعْـم  برامـج  في  وتُؤثِّـر 

جـودةً وتنفيـذاً، في الأماكـن التـي تقـضي المعونـة الإنسـانيّة. ويكر كثـيراً أن 

لا يُنظَـر إلا قليـلًا إلى التعابـير الاصطلاحيَّـة المحليَّـة عـن الضائقـة، وطـرق 

ـة العقليَّـة والحـال النفسـانيَّة الاجتماعيَّـة.  المقاربـة المحليَّـة لدَعْـم الصحَّ

ـز الثقـافي في الصعيـد التنظيمـي  فيـورد المؤلِّفـون إسـتراتيجيات لقليـل التحيُّ

والبنامجـي والفـردي )أُكَمْبـو - عـوده - وِسِـلْز(.

ثـم يناقـش من وجـه آخر المزاولـون الذين يعملـون مع المهاجريـن وطالبي 

اللجـوء واللاجئـين في إيطاليـا شـأن الوسـطاء الثقافيـن ووجوه مسـؤوليَّتهم 

)فِنَبلِـس وآخـرون(. فأمـر الوسـطاء الثقافيِّـين –الذين قد يظهـر من عملهم 

ـأن في تحسـين  أنّـه مقتـر عـلى الترجمـة الفوريَّـة أو التحريرية– عظيم الشَّ

مـا يكـون  العقليَّـة ورفَْـع جودتهـا. وكثـيراً  الصحـة  الوصـول إلى خدمـات 

الوسـطاء الثقافيـون حلقـة الوصـل الأولى بـين الناس يتواصلـون مع خدمات 

الصحـة العقليَّـة، ويمكن ضـمان أن يُفهَمَ عملاؤهم ويصلـوا إلى ما يحتاجون 

إليـه مـن دعـم ورعايـة. ويـأتي كثـير مـن الوسـطاء مـن مجتمـع اللاجئـين، 

فيدخِلُون الثقة في قلب العملاء. على أنَّ الوسـطاء أنفسـهم يعانون درجات 

شـديدةً مـن الرَّضْـح غير المباش ونفاد الوسـع، ويحتاجون إلى دعم مناسـب.

ة  العنف الجنسانيّ على المرأة ودَعْم الصحَّ

العقليَّة والحال النفسانيَّة الاجتماعيَّة

ة  وقـد أجُـرِيَ اسـتطلاع في تجارب العنف الجنسـانّي على المـرأة، ودَعْم الصحَّ

العقليَّـة والحـال النفسـانيَّة الاجتماعيَّـة، وإيصـال الخدمـات اسـتجابةً لهما، 

عـلى نسـاءٍ في لبنـان لبنانيَّـات وفلسـطينيَّات وسـوريَّات، فوُجِـدَ أنَّ وجـوه 

الخلـل في القـوة والمسـاواة بـين الجنسـين تتفاقـم فتُعـرِّض النسـاء والفتيات 

ـرات لخطـر العنـف عليهـنَّ بسـبب وجـوه الضعـف المتعلقـة بالحالة  الُمهجَّ

المعيشـة  وأحـوال  الخدمـات  إلى  والوصـول  الاقتصـادي  والأمـن  القانونيَّـة 

الضائقـة  يعانـين  السـوريَّات  النسـاء  أنَّ   َ وتَبـينَّ بوراسـا(.   - بَـردََا   - )بُتْـس 

النفسـانيَّة الشـديد أكـر مـن النسـاء اللبنانيـات، وأنَّ الضائقـة ناجمـة عـن 

مُجهِـدٌ مـالّي وأسي، وحَـيْرة، وانفصـال مـن الأسة، ووَصْـم مرتبـط بصفـة 

اللاجـئ. وتُـوردِ المؤلَّفـات جملـةً مـن التوصيـات، منهـا الحاجـة إلى الوصول 

إلى خدمـات منخفضـة الكلفـة أو بـلا كلفـة في العنف الجنسـانّي عـلى المرأة 

ـة العقليَّـة والحـال النفسـانيَّة الاجتماعيَّـة، ولإلى حمـلات  وفي دَعْـم الصحَّ

مكافحـة الوَصْـم، وإلى أعـمال التمكـين الاقتصـادي، وإلى اشـتراك موصـلي 

الخدمـات المحليِّـين. 

طُرُق المقاربة المجتمعيَّة

تُنظَـمُ الاسـتجابات الإنسـانية في العـادة عـلى علاقـات قوة لا مسـاواة فيها، 

ة العقليَّـة والحال النفسـانيَّة الاجتماعيَّة  رَ برامـج دَعْـم الصحَّ ويمكـن أم تُكـرِّ

لـة المشـكلات بـأن أ( تُهمِـلَ صمـود  هـذه الحركيَّـات )الديناميَّـات( الحماَّ

َ سـبيل رؤيتهـا الاسـتجابة للشّـدائد عـلى  ريـن وفاعليَّتهـم، ب( وتَقـرُ المهجَّ

م  عدسـة الطـبّ الحيـوي، ج( وتُنشِـئ أنظمـة الاعتـماد عـلى المعونـة. ويقدِّ

بنغلاديـش  مـن  المجتمعيَّـة  المقاربـة  طُـرُق  في  لحـالات  دراسـة  مؤلِّفـون 

وجنـوب السـودان ليُبيِّنوا ضرورة التقدير التَّشـاركيِّ الُمسـتمِر وأهميَّةَ العمل 

مـع المجتمـع المـدني وأصحـاب المصلحـة الحكوميين لأجـل بناء القـدرة على 

إيصـال الخدمـات وتمكـين تبـادل المعـارف التـي ستسـتمرُّ بعـدَ كلِّ وجـهِ 

ـة العقليَّـة والحـال النفسـانيَّة  ـل في دَعْـم الصحَّ ـلٍ مـن وجـوه التدخُّ تدخُّ

الاجتماعيَّـة )نِرسِيسِـيَان وآخـرون(. 

المعطيات والتَّهجير
م في جَمْـع  ـقَ مـن التقـدُّ ـدة لهـذا المحـور مـا تحقَّ تسـتشرف المقالـة الُممهِّ

المعطيـات والأدلـة واسـتعمالها لدعـم إعـداد البامـج في سـياقات التَّهجـير، 

أهـداف  أن   ُ وتُبـينِّ )مَكْلِيُـود(.  الباقيـات  والفجـوات  يـات  الُمتحدِّ وتسـب 

التنميـة المسـتدامة والاتفاقَـين العالميَّـين: اتفـاق اللاجئـين واتفـاق الهجـرة 

د إلى إدماج  تُـبِزُ الحاجـة إلى معطيـاتٍ أكـرَ تدقيقاً، إن إنشـاء مُشِـيٍر مُحـدَّ

في  الفئـات  لهـذه  انتظامـاً  أكـرَ  بإدمـاجٍ  خـيراً  يُبـشرِّ  ريـن  المهجَّ ان  السـكَّ

ى تطبيـق التِّقانـة  الإحصـاءات الوطنيـة وأعـمال جَمْـع المعطيـات. وقـد أدَّ

الرَّقميـة وتصنيـف المعطيـات المتعلقـة بالاسـتضعاف إلى تعزيـز مـا يبـذل 

قـه  مـن هـذا الجهـد، عـلى أنَّ جَمْـع المعطيـات في كثـير مـن السـياقات يُعوِّ

وانتفـاء  )اللوجسـتية(،  الإمداديَّـة  والمصاعـب  الوطنيـة،  القـدرات  ضعـف 

الإرادة السياسـية، ومسـائل مِلْكِيـة المعطيـات وخصوصيَّتهـا وأمنهـا. وتسـب 
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ةِ العقليَّة والحالِ النفسانيَّة الاجتماعيَّة / المعطيات والتَّهجير / المهاجرون المفقودون دَعْم الصحَّ

يات والمخاوف، وتـورد توصيات  المقالـة جملـةً متنوعـة من المخاطـر والُمتحدِّ

لمعالجتهـا. 

وأمـا المقالـة الثانيـة في هـذا المحـور فتركـز همّها في وجـوه الإفادة مـن نَظْم 

اسـتطلاعات المعونـة الإنسـانية عـلى معايـير الإحصـاء العالميَّـة )شـمدِنگ(. 

ـمات الإنسـانيَّة الاسـتطلاع الـذي تجريـه عـلى غايـة  وكثـيراً مـا تُنشِـئ المنظَّ

النَّظْـم عـلى معايـير الإحصـاء الدوليـة  دة، مـع قليـلٍ مـن  إنسـانيَّة مُحـدَّ

وسُـنَن العمـل الحُسْـنَى. ولكـنَّ كلَّ اسـتطلاع إنسـاني لا »ينطـق لسـانه بمـا 

ينطـق بـه لسـان« الحكومة والـشركاء في التنميـة فرصةٌ ضائعة. وتسـتشرف 

هـذه المقالـة كيـف أنه بنمذجة اسـتبانات الاسـتطلاع في مخيَّـمات اللاجئين 

في كينيـا في الاسـتطلاع الوطنـي المتكامـل لـلأس المعيشـية، فتحـت النتائـج 

ان المخيَّـمات ومُضِيفِيهـم في البلـد،  السـبيل إلى المقابلـة المبـاشة بـين سـكَّ

فأثبتـت مـن ثـمَّ فائدتهـا في صنـع السياسـات اللاحقـة. 

وتستشـف المقالـة الثالثـة كيـف أتـت التوصيـات الدوليـة في إحصـاءات 

دَ  تُحـدِّ أن  عـلى  البلـدان  لإعانـة  بإطـارٍ   2020 سـنة  الداخليِّـن  النازحـن 

ان  النازحـين الداخليِّـين بما هو أحسـن، وأن يملـكَ زمام إحصائها هؤلاء السـكَّ

المسـتضعفين، وأن تجـيء الإحصـاءات عـلى درجـة عاليـة من الجَـوْدة وأكرَ 

قَبُـولاً للموازنـة بينهـا وبـين غيرهـا )كِرِنِسْـيِ بَـاْل(. وهـذه التوصيـات مـع 

التوصيـات الدوليـة في إحصـاءات اللاجئـين لسـنة 2018إنمـا تعالـج المسـائل 

الحساسـة مـن الوجهـة السياسـية والصعبـة مـن الوجهـة التشـغيلية، التـي 

تتكـرر في كثـيٍر مـن السـياقات المتأثّـرة بالتَّهجـير. وتـورد المؤلِّفـة أمثلـةً على 

م في بلـدان شـتَّى، وتناقش  ـق مـن التقـدُّ تطبيـق هـذه التوصيـات ومـا تحقَّ

اة عـلى غيرهـا في مزيـد النَّظـر فيهـا، مثل الاسـتثمار في  بعـض المياديـن الُمبـدَّ

القـدرة الإحصائيـة الوطنيـة، وتحسـين تمويل المبادرات في ميـدان المعطيات، 

الاشـتمال عـلى مناهـج جديـدة ومصـادر معطيـاتٍ بديلـة. 

وتتنـاول المقالـة الرابعـة الوجـه في اسـتعمال الاسـتطلاع بالهاتـف المحمـول 

مـن حيـث هـو طريقـة بديلـة لجَمْـع المعطيـات في أثنـاء هـذه الجائحـة 

لتخفيـف  الدقيقـة  الإحصائيـة  المقاربـة  وطـرق  وبالتخطيـط  )تَانَـر(. 

الـة  يـات في تمثيـل المعطيـات، أثبـت الاسـتطلاع بالهاتـف أنـه أداة فعَّ الُمتحدِّ

بالقيـاس إلى كلفتهـا ليُجمَـع في أماكـن شـتَّى معطيـات يُعتـدُّ بهـا. ويسـب 

يـات والاعتبارات العملية المختلفة في تصميـم الأداة والتنفيذ  ف المتحدِّ المؤلّـِ

بهـا، ومـن ذلـك مزايـا الاسـتطلاع بالهاتـف عـلى غـيره مـن أسـاليب جَمْـع 

المعطيـات مـن بُعْـد.

المهاجرون المفقودون
محفوفـة  رحـلات  في  وهـم  يختفـون  أو  يموتـون  الذيـن  المهاجريـن  مـن 

بالأخطـار عـددٌ غـير معلـومٍ، ويَكـرُ أنْ تُدخَـلُ أُسَُهـم في مـأزقٍ لا يَبِـيُن لها 

ا كان ذلـك كذلـك أدرجنـا في هـذا العـدد محـور  مدخلـه ولا مخرجـه. ولمّـَ

المهاجريـن المفقوديـن وفيـهِ يَسْـبُ المؤلِّفـون مـا بـودر إليـه لتَحسِـين جَمْـع 

المعطيـات والتشـارك فيهـا، وتَعـرُّف هُوُيَّـة الجثامـين، وإعِانَـة الأسَُ الُمهمَلة.

وفي إحـدى مقـالات هـذا المحـور تناقـش المؤلِّفتـان اللتـان هما مـن مشروع 

يـات الكثيرة  المهاجريـن المفقوديـن التابـع للمنظمـة الدوليـة للهجرة المتحدِّ

التـي تعـوِّق توثيـقَ وَفَيَـات المهاجريـن واختفائهـم، ومـا يمكـن أن يُفعَـل 

لتحسـين اسـتيعاب معطيـات المهاجريـن المفقوديـن وإتمامها )غارثِيّـا بورخا 

- بـلاك(. عـلى أنَّ مسـألةَ تعريـف »المهاجـر المفقـود« هـي نفسـها مسـألة 

قة المفيدة  يـات أيضاً جلب المعطيـات الُمدقَّ محفوفـة بالتعقيـد. ومن الُمتحدِّ

المتّصلـة بالأمـر، وتتحـدّث المؤلِّفتـان عـن مصـادر المعطيـات مثل شـهادات 

النَّاجـين ومعطيـات الموضـع الُمنطَلَق منـه في البحر. وتُوردِان أخـيراً توصيات 

ـمات غير الحكوميـة والمجتمع المدني  لجميـع أصحـاب المصلحـة ومنهم المنظَّ

والـدول ووسـائل الإعلام.

ثـمَّ إنَّ البحـث عـن المهاجريـن المفقوديـن عمـلٌ عابـر للأوطـان، بـل وعابر 

للقـارات، يسـتدعي التعـاون بـين طائفـة عريضـة مـن الفاعلـين. ويتحـدّث 

في هـذا مؤلِّفـان مـن مـشروع المفقوديـن التابـع للجنـة الصليـب الأحمـر 

الدوليـة، ويذكـران حـالَ عملهـما مـع جماعـة عالميَّة مـن أصحـاب المصلحة 

لـوا آخـرَ مـا التُـزمَِ في الاتفـاق العالمـي للهجـرة إلى فعـلٍ )ڤَـن لامِرَيْه -  ليُحوِّ

فُـن كُونِـش(. وأوردا أنَّ إرشـادات اليومَ تُنشَـأُ، منها: 1( جملـةٌ من معطياتٍ 

للتَّوفيـقِ بـين المعلومـات المتَّصلـة بالبحـث عـن المهاجريـن المفقوديـن، 2( 

ومبـادئ تفاعـل أصحـاب المصلحـة وأُسَ المهاجريـن المفقوديـن، 3( ومبادئ 

التوجيهيـة في التَّنسِـيق وآليـات تبـادل المعلومـات. ويُلقِـي المؤلفـان الضـوءَ 

عـلى الحاجـة إلى شـأنٍ أقـوى للفاعلـين الدوليِّـين وإلى مزيـدِ تنميـةٍ في تدبير 

المعطيـات والتشـارك فيهـا ومنهجيَّـات البحـث عـن المهاجريـن المفقوديـن. 

وقـد عُـرَِ في الولايـات الأمريكية المتاخمة للمكسـيك على كثـير من الجثامين 

التـي لا يُعـرفَ أصحابهـا ويُظـنُّ أنهـا لمهاجريـن، وهـذه يكـر أن تُدفَـنَ بـلا 

ل تعرُّفهـا  نَـا )DNA( الـذي يُسـهِّ أسـماء، ولا يؤخـذ منهـا عينـات مـن الدَّ

مـت وجـوه التَّحسـين التقني في اسـتعمال  )كَتْسـانِس وآخـرون(. هـذا، وتقدَّ

الخُلُقيَّـة والإداريـة والديوانيَّـة  العوائـق  العقـود الأخـيرة، ولكـنَّ  الدنـا في 

ـد اسـتعماله. فيناقـش باحثون في الولايـات المتحدة هذه  )البيروقراطيـة( تقيُّ

العوائـق والحاجـة إلى حلـول طويلـة الأمـد وإلى أعـمال مسـتدامة.

ثـمَّ نوقشـت مسـألة جثامن المهاجريـن المفقوديـن بمزيد تفصيـلٍ في مقالة 

يـات التـي تعـترض الأسَُ المهاجـرة الفاقـدة في مـواراة أقاربهـم  عـن الُمتحدِّ

ى وإعـادة رفاتهـم، هـذا غـير الحاجـة التـي هـي أكـر إلحاحاً  َ المـوتى في الـرَّ

التـي تعـترض  فَهْـم أسـباب الوفـاة )أنَـگِلِي(. وتصـف المؤلِّفـة القيـود  إلى 

ت هـذه القيـود بسـبب داء الحُمَـة التاجيـة )كوڤيـد 19(  الأسَُ )وقـد اشـتدَّ

واسـتراتيجياتها المختلفـة –في اليونـان وألمانيـا والمكسـيك والولايـات المتحدة 

ـدةً الحاجة إلى تحسـين الضوابط الوطنية والتَّنسـيق  وزمبابـوي– وتذكـر مؤكِّ

الدولي. 

وإلى هـذه المقالـة مقالتـان أخريَـان تركـزان همّهـما في الأسَُ الُمهمَلة. تبحث 

ـا لا تعلم  الأولى محنـة أُسَر المهاجريـن المفقوديـن التـي هـي بـين أمرين: إمَّ

كيـف تطلـب الدعـم الحكومـي وإمـا يعروهـا الشـكُّ في فِعْل ذلك )سَنْشِـز 

دِيُونيـز - دِيـردَن(. وتُظهِـر بحوث أجرتها المنظمة الدوليـة للهجرة في إثيوبيا 

دة،  وإسـبانيا والمملكـة المتحـدة أنَّ الأسَُ مـا تـزال تَجِـدُ قيـوداً بنيويـة مُتعدِّ

ومـع ذلـك عقبـات تصوغهـا طبقـة المهاجريـن وحالـة هجرتهـم وجنسـهم. 

ـد بـذل الجهـد في تتبُّـع الأقـارب بجائحـة داء الحُمَـة  وفـوق هـذا ازداد تعقُّ

التاجيـة )كوڤيـد 19(. إذ تعتمـد الأسَُ في الأكـر عـلى القنوات غير الرسـمية 

وتـورد  واللاجئـين.  للمهاجريـن  وجمعيـات  مجتمعيـة  فِـرقَ  عـلى  وعـلى 

المؤلِّفتـان في آخـر المقالـة توصيـات، منهـا مـا وجّهتهـا إلى شـبكات أصحـاب 

ديـن وبروتوكـولات التعـاون والتشـارك في المعطيـات. المصلحـة المتعدِّ

مة لاتَـيرْ بورتوس، وهي  ثـمَّ تُختَـمُ النشرة بُملصَـقٍ وأُكتُوبةٍ يُبيِّنـان عملَ منظَّ

مـةُ مُنَـاصَرةٍ في مدينـة تونـس تعمـل مـع أُسَ المهاجريـن المفقوديـن  مُنظَّ

ى  )سـلطاني وآخـرون(. »لا يمـرُّ علينا حدثٌ أو عطلةٌ لا نسـتحضره فيهما. حتَّ

ـه لا يغيـب عـن عينايَ وأنا في الشـوارع أسـر«. إنَّ ظِلَّ
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قائمة محتويات العدد 66 من نشرة الهجرة القسريّة
ة عقليَّة ة بلا صحَّ تَقْديم: لا صحَّ

سِگْردِ كَاگْ )وزارة التجارة الخارجية والتعاون الإنمائّي في مملكة هولندا(

أفراداً  حالنا،  حُسْن  في  رئيسٌ  أمرٌ  الاجتماعيَّة  النفسانيَّة  والحال  العقليَّة  ة  الصحَّ دَعْم 

وجماعات، ولا سيَّما اليوم.
www.fmreview.org/ar/issue66/kaag 

ةِ العقليَّة والحالِ النفسانيَّة  توتُّر مُبتدَع عند عَمَلِ إطارٍ لدَعْم الصحَّ
الاجتماعيَّة 

ألَسْتا أيَْجَا )جامعة الملكة مارغريت / جامعة كولُمبيا(

ة العقليَّة  ر، يُعرفَ اليومَ بدَعْمِ الصحَّ نشأ في العقود الأخيرة حقلٌ من حقول الممارسة وتطوَّ

ياتٌ تَصوغُ أسئلةً عن  مُوَتِّراتٌ ومُتحدِّ ره  النفسانيَّة الاجتماعيَّة، ولا تزالُ في تطوُّ والحال 

التَّنفيذ والأولويَّة والوَقْع.
www.fmreview.org/ar/issue66/ager 

ة العقليَّة والحال النفسانيَّة  دخول الفاعلن الحمائيّن في دَعْم الصحَّ
الاجتماعيَّة: الحاجة إلى تعاون تشرك فيه عدّة قطاعات 

سارة هَرسُِن ووِلْيَم شمالي وفهمي حنّا ونَنْسِ پُلُوْتان تُلْيِر وبير ڤُنْتِفُوغِل )مركز مراجع دعم 

الحال النفسانيَّة الاجتماعيَّة التابع للاتحاد الدولي لجمعيات الصليب الأحمر والهلال الأحمر / 

ة العالمية / مفوضيَّة اللاجئن(  مة الصحَّ المجموعة العالمية للحماية / منظَّ

رين بالطوارئ الإنسانية على ترقية ما هم فيه من حال الصحة العقلية  تقتضي إعانة المتضرِّ

استجابةٍ  تحت  يدخلان  قطاعات  عدّة  بين  وتنسيقاً  عملًا  الاجتماعيَّة  النفسانيَّة  والحال 

حمائيةٍ شاملة.
www.fmreview.org/ar/issue66/harrison-chemaly-hanna-

polutanteulieres-ventevogel 

ةِ العقليَّة والحالِ النفسانيَّة الاجتماعيَّة في حَرَِ مصر  دَعْمُ الصحَّ
نَنْسِ بارون )معهد الخدمات النفسانيَّة الاجتماعيَّة والتَّدريب عليها في القاهرة(

ة، يجب على المنظمات أن تُعِيدَ وضعَ النَّماذِج المعمول بهَدْيِها  في سياقات الحَضَر المعقدَّ

ة العقليَّة والحال النفسانيَّة الاجتماعيَّة، والقَصدُ أن تُجعَل الخدمات  ل دَعْم الصحَّ في تدخُّ

ل  التدخُّ بنقل  يُجتَزَأَ  أن  فلا يمكن  ياق.  السِّ دةَ  مُحدَّ المتناول  الناس سهلةَ  فئات  لأضعف 

الُمعَدِّ للمخيمات إلى سياقِ الحَضَر. 
www.fmreview.org/ar/issue66/baron 

ة العقليَّة والحال النفسانيَّة الاجتماعيَّة  ز الثقافّي ودَعْم الصحَّ التحيُّ
جُوَان ميشيل فِرنَْنْدِز أُكَمْبو ومحمود نور عوده ومَيْك وِسِلْز )جامعة كولُمبيا(

جسيم  ضرر  بسببه  يحصل  أن  ويحتمل  البنامج  الية  فعَّ الثقافي  التحيز  يقلِّل  أن  يمكن 

بالمجتمعات المستضعفة أصلًا.
www.fmreview.org/ar/issue66/ocampo-audi-wessells 

ة العقلية عند الطلاب وفي النُّظُم  أهميَّة حُسْنِ حالِ المعلِّمن في الصحَّ
الربوية التكيُّفيَّة 

 دَانِيِل فُلْك وپول فريسُولي وإمِِلِ ڤارني 

فل في الولايات المتحدة( )كليَّة المعلِّمن / مؤسسة ليغو / منظمة إنقاذ الطِّ

إلى  الاجتماعيَّة  النفسانيَّة  والحال  العقليَّة  ة  الصحَّ دَعْم  إيصال  في  ورجِلٌ  يدٌ  للمعلِّمين 

ي المعلِّمون ذلك كانَ دَعْمُ  طلابهم، وفي حفظ النظم التربوية التكيُّفية، فإن أريد أن يؤدِّ

حُسْنِ حالهم ضرورة.
www.fmreview.org/ar/issue66/falk-frisoli-varni 

ة العقليَّة والحال النفسانيَّة الاجتماعيَّة الُمراعِي للإيمان عند  دَعْم الصحَّ
مزاولي المعونة الإنسانيَّة

 لِيُونِي هَرشْ وكُورِي ڤان دِرڤِن وأولِيڤِيَا وِلْكِنْسُن 

مة كِركْ إنَِكْتي( )مبادرة التعلُّم المشركة في الإيمان والمجتمعات المحليَّة / منظَّ

الإيمان والروحانية جزء من هوية كثير من الناس وعيشهم كل يوم، ومراعاة الإيمان جزء 

ة العقليَّة والحال النفسانيَّة الاجتماعيَّة إيصالاً شاملًا يركز  لا ينفصل من إيصال دَعْم الصحَّ

على الناس في الأحوال المقتضية للمعونة الإنسانية.
www.fmreview.org/ar/issue66/harsch-vanderven-wilkinson 

ة العقليَّة والحال النفسانيَّة الاجتماعيَّة عند النساء  الإيِمانُ ودَعْم الصحَّ
رات  الُمسلمَات الُمهجَّ

 كاثلن رتُلِج وسَنْدرا إيمان پِرتِْك ومحمد أبوهلال وعطا الله فِتْسغِيبُون 

مة الإغاثة  مة مستقبل سورية الزاهر / منظَّ )جامعة الملكة مارغريت / جامعة بِرمِْنِغهَام / منظَّ

الإسلامية عبر العالم(

ة العقلية، كانت مراعاة  ين من هُوُيَّةٍ وسُنَنٍ ومعتقداتٍ تأثيٌر عميق في الصحَّ لمَّا كان للدِّ

ة العقليَّة والحال النفسانيَّة الاجتماعيَّة ضرورة. الإيمان في المعونة ودَعْم الصحَّ
www.fmreview.org/ar/issue66/rutledge-pertek-abohilal-

fitzgibbon 

شَأنُ الوُسَطاءِ الثقافيِّن ووجوه مسؤوليَّتهم
إيميل فِنَبلِس وكاثِرِين وَيْتهَوس وكَرِْينا سبِهْسُو ولِلْيان بِتْزِي وأحمد الروسان وإستيفانو دِكَارلو 

مة أطباء بلا حدود بلوكسمبورغ وإيطاليا( )منظَّ

أن في تحسين الوصول إلى خدمات الصحة العقليَّة ورفَْع  الوَساطَة الثقافيَّة أمر عظيم الشَّ

جودتها.
www.fmreview.org/ar/issue66/venables-whitehouse-

spissu-pizzi-alrousan-dicarlo 

ة العقليَّة عند اللاجئات ونساء المجتمعات الُمضِيفة العُنْف على المرأة والصحَّ
 ألينا بُتْس وراسِيل بَردََا وأنجِلا بوراسا 

مة أبعاد في منطقة الشرق الأوسط وشمالّي إفريقيا( )معهد المرأة العالمي / منظَّ

رات  تتفاقم وجوه الخلل في القوة والمساواة بين الجنسين فتُعرِّض النساء والفتيات الُمهجَّ

لخطر العنف عليهنَّ بسبب وجوه الضعف المتعلقة بالحالة القانونيَّة والأمن الاقتصادي 

والحماية  الخطر  عوامل  فَهْم  المهم  ومن  المعيشة.  وأحــوال  الخدمات  إلى  والوصول 

بُل التي تقضها بها حاجات كلِّ من اللاجئين والمجتمعات الُمضِيفة. وتحديدها لتحسين السُّ
www.fmreview.org/ar/issue66/potts-barada-bourassa 

ة العقليَّة والحال النفسانيَّة الاجتماعيَّة بُطُرق مجتمعيَّة  مقاربة دَعْم الصحَّ
مة الدوليَّة للهِجرةَ( دِمِرُْو نِرسِيسِيَان ومارين راغونو وهَيْدَا رِيدَه وغولِيَالِمو سكِينِينَا )المنظَّ

الكافية  الوقت والموارد  بتخصيص  السياقات الإنسانية دوماً  التشغيل في  لا تسمح قيود 

ة العقليَّة  للأعمال التشاركية التي لا غنى عنها في إنشاء طُرُق مقاربة مجتمعية لدَعْم الصحَّ

والحال النفسانيَّة الاجتماعيَّة.
www.fmreview.org/ar/issue66/nersisian-ragueneau-rieder-

schinina 

ةِ العقليَّة والحالِ النفسانيَّة الاجتماعيَّة النَّشاطُ البَدَنيُّ ودَعْمُ الصحَّ
سيمون روزنِْبَوْم وألَسْتا أيَْجَا ولِسْل سنايدر وأجوَنْغ وارِيَا وهُوْلي كولِيسِن وصابرينا إرمُهسِيَا 

ودَيْڤِي ڤانكَمبفُرت )جامعة إنيو ساوث ويلز بسِدْني / جامعة الملكة مارغريت / الجمعية 

ة العقليَّة والحال النفسانيَّة الاجتماعيَّة / جامعة وِتْوَاتِرسراند / جامعة  التعاونية لدَعْم الصحَّ

لوبورو في لندن / جامعة مِشِغَن / جامعة لوڤان الكاثوليكية(

النَّشاط البدنّي )ومنه الرياضة( إستراتيجية مبنيَّة على الأدلَّة ولكنها غير مُقَرِّ بها في حماية 

رين. ة العقليَّة والحال النفسانيَّة الاجتماعيَّة وتعزيزها بين الُمهجَّ دَعْم الصحَّ
www.fmreview.org/ar/issue66/rosenbaum-ager-snider-

warria-collison-hermosilla-vancampfort 

من موضع إلى مكان: نظرات ميدانيّة في تكيُّف الأمكنة الصالحة للأطفال في 
زمن داء الحُمَة التاجية )كوڤيد 19(

مة الرؤية  جَهْنا مِتِزلِْر وإيميلن غابريل وفريدا ميويبي وكِڤِن سَاڤِج )جامعة كولُمبيا / منظَّ

ؤية العالمية الدولية( مة الرُّ العالمية في المملكة المتَّحدة / منظَّ

اليومَ خطر على الأطفال، ولكنّ  يُرَى منه  التاجية )كوڤيد 19( لا  الحُمَة  صحيحٌ أن داءَ 

آثارهَ غير الُمباشِة، من حيث جائحتِه، في عَيْشهم وحُسْن أحوالهم النفسانيَّة الاجتماعيَّة 

قد تكون عميقة. ولذلك يمكن أن تكون الأمكنة الصالحة للأطفال أعظم شأناً، ولا سيّما 

في سياقات التَّهجير المهلهلة. 
www.fmreview.org/ar/issue66/metzler-gabriel-mwebe-

savage 



قائمة محتوى العدد 66 من نشرة الهجرة القسريّةموجز أسرة التحرير: العودة

زَ طلبَ تمويلك لإنجاز بحثك  أقَِمِ التعاون بينك وبن نشرة الهجرة القسرية لتُعزِّ

أو برنامجك

أُدرجَِت نشرة الهجرة القسرية عدداً من المرّات في طلباتِ تَمْويلٍ ناجحةٍ )منها مبالغ كثيرة ومنها 

مبالغ قليلة( لإعداد البامج والبحوث، فاستفاد الُمدرِجُ والُمدْرَج بذلك خيراً.

مقرحك  في  النشرة  من  مُصغّراً  موضوعاً  أو  القسرية  الهجرة  نشرة  من  عدداً  تُدرِجُ  لعلّك 

دَ  ل من مشروعك وتزيدَ وَقْعَه. إذ يمكننا أن نزوِّ عَ نِطاقَ نَشْرِ ما يُتَحصَّ )وفي ميزانيَّتك(، فتُوسِّ

مشروعك بمعلوماتٍ مخصصةٍ له، وبأدلّةٍ على وَقْعه وانتشاره ووصولهِ إلى حيث يحسن له أن 

.fmr@qeh.ox.ac.uk يصل. فإن شئتَ مناقشةَ الخيارات، فاتّصل بأسة التحرير من طريق

المعلومات في حقوق  من  ولمزيدٍ  المصدر.  مفتوحة  القسرية  الهجرة  نشرة  النشر:  حقوق 

www.fmreview.org/ar/copyright :الطبع، انقر هذه الوصلة

لعاً على الأعداد  اشرك في خدمة التنبيهات الإلكرونية لنشرة الهجرة القسرية لي تبقى مُطَّ

الجديدة وذلك من طريق هذه الوصلة: 

 www.fmreview.org/ar/request/alerts
صورة الغلاف الأماميّ: من جمعيَّة مكانة النِّساء )Women Standing( في جمهوريَّة إفريقيا الوسطى. 

برونُو مفوضيَّة اللاجئين/أدرِييَيْن سُْ

العملية  للخبات  المستمر  بالتبادل  حافلًا  ملتقى  القسرية  الهجرة  نشرة  تمثل 

والمعلومات والأفكار بين الباحثين واللاجئين والنازحين داخلياً ومن يعملون معهم. 

ويُصْدِرُ النشرةَ مركَزُ دراسات اللاجئين، في قسم التنمية الدولية، بجامعة أكسفورد، 

باللغات الإنجليزية والعربية والإسبانية والفرنسية.

الهجرة  أعداد نشرة  الواردة في  الآراء  تستوي  أنْ  بالضرورة  ليس  إخلاء مسؤولية: 

القسرية هي وآراء أسة تحرير النشرة أو آراء مركز دراسات اللاجئين أو آراء جامعة 

أكسفورد. 

 إنّا لمعرفون بجميل المذكورين تحت لدَعْمِهم العدد 66 من نشرة الهجرة القسرية:
 ACT Alliance/Kerk in Actie • GxJ Lab at Lurie 

 Children’s • IFRC Psychosocial Centre • IOM’s Global
 Migration Data Analysis Centre • Scientia A/Prof

 Simon Rosenbaum, UNSW Sydney • Swiss Federal
 Department of Foreign Affairs • Tufts University School

 of Medicine • World Vision UK
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المعطيات والتَّهجير
يات  م والُمتحدِّ تمعطيات وأدلة في الهجرة القسرية: نظرات في التقدُّ

إيْوِن مَكْلِيُود )من مفوضيَّة اللاجئن سابقاً(

ماً  مت في العقود الأخيرة جماعات العاملين في ميدان المعونة الإنسانية والإنمائية تقدُّ تقدَّ

البامج. ومع ذلك، ما تزال هناك  عظيمًا في جَمْع المعطيات واستعمالها في دعم إعداد 

يات وثغرات كبيرة تستدعي طُرُق مقاربة جديدة وإقامة مشاركات جديدة.  متحدِّ
www.fmreview.org/ar/issue66/macleod 

نَظْمُ استطلاعات المعونة الإنسانية على معايير الإحصاء العالميَّة
 فِيلِكْس شمدِنگ 

)مركز المعطيات المشرك بن البنك الدولّي ومفوضيَّة اللاجئن في شؤون الهجرة القسرية(

ة يمكن جنيها من إخراج إحصاءات مألوفة تستعملها الحكومات وشكاء التنمية. فَوائدُ جمَّ
www.fmreview.org/ar/issue66/schmieding 

إدخال اللاجئن والنَّازحن الداخليِّن في نُظُم الإحصاء الوطنية
 نَتالِيَا كِرِنِسْكِ بَالْ 

)مركز المعطيات المشرك بن البنك الدولّي ومفوضيَّة اللاجئن في شؤون الهجرة القسرية(

وسيُعِيُن  الداخليِّين،  والنازحين  اللاجئين  شأن  في  دولية  إحصائية  توصيات  بأخرةٍ  أُيِّدَت 

تأييدها على نَظْمِ هذه الفئات المستضعفة في السياسة العامّة الوطنية وفي جداول أعمال 

التنمية. ومع ذلك، يُحتاج إلى كثيٍر من العمل لنقل التوصيات من الحيِّز النظري في الورق 

إلى الحيِّز العملي في الواقع. 
www.fmreview.org/ar/issue66/krynskybaal 

د الأشواط وكُمُونُه في زمن داء الحُمَة  عَوَاثيُر الاستطلاعِ الهاتفيِّ المتعدِّ
التاجية )كوڤيد 19( 

 جِفْرِي تَانَر 

)مركز المعطيات المشرك بن البنك الدولّي ومفوضيَّة اللاجئن في شؤون الهجرة القسرية(

يمكن أن يكون الاستطلاع بالهاتف مفيداً خصوصاً في أزمنةٍ –مثل زمن الجائحة الراهنة– 

يات. يصعب فيها الاستطلاع وجهاً لوجه، على أنّه يجلب الُمتحدِّ
www.fmreview.org/ar/issue66/tanner 

المُهاجِرون المَفقودُون
قياس وَفَيَات المهاجرين وحالات اختفائهم 

مة الدوليَّة للهِجرةَ( أندريا غارثِيّا بورخا وجوليا بلاك )المنظَّ

يات التي تعوِّق توثيقَ وَفَيَات المهاجرين واختفائهم كثيرةٌ، على أنَّ ما يمكن فعله  الُمتحدِّ

لتحسين استيعاب هذه المعطيات وإتمامها كثيٌر أيضاً.
www.fmreview.org/ar/issue66/garciaborja-black 

نَا  يات التَّشارك في معطيات الدَّ ي لُمتحدِّ التصدِّ
 سارة كَتْسانِس وديانا مادِن وكُورتنِي سِگِرتْ وإدوَردو كانالِس وكَيْت سبَردْلي 

)جامعة نورثوسرِنْ / مستشفى آن وروبِرت لوري للأطفال في شيكاغو / جامعة ولاية تِكْسَس / 

مركز سَوْث تِكْسَس لحقوق الإنسان( 

نا لتعرُّف هوية  تمثِّل العوائق الإدارية والأخلاقية التي تحول دون التشارك في معطيات الدَّ

مثالاً على  والمكسيك–  المتحدة  الولايات  بين  الحدود  عليهم في طول  المعثور  المهاجرين 

الحاجة إلى حلول طويلة الأمد وإلى أعمال مستدامة.
www.fmreview.org/ar/issue66/katsanis-madden-siegert-

canales-spradley 

والمرَوكُون خَلْفا؟ً
مة الدوليَّة للهِجرةَ( مَرتْا سَنْشِز دِيُونيز وكَيْت دِيردَن )المنظَّ

لاختفاء الناس وهم في رحلات الهجرة آثارٌ عميقة في أسهم ومجتمعهم. 
www.fmreview.org/ar/issue66/sanchezdionis-dearden 

البحث عن الحقيقة والعدل والالتئام النفساني في زمن الجائحة
دَانَاي أنَگِلِ )جامعة بِلْكِنْت / مشروع آخِرِ الحقوق(

حُزنْها على  الفاقدةَ وهي في  المهاجرةَ  الأسَ  ى  تتحدَّ التي  ياتِ  الُمتحدِّ الجائحة  زادتِ  قد 

موت عزيزٍ لها أو اختفائه، ولكن الأمر لا يخلو من طُرُقٍ لمساندتها.
www.fmreview.org/ar/issue66/angeli 

المهاجرون المفقودون وأسرهم: دعوة إلى زيادة التنسيق الدولي 
سِلْفِي ڤَن لامِرَيْه وفلوريان فُن كُونِش )اللجنة الدولية للصليب الأحمر(

تقوية التزام التَّنسِيق والتَّعاون ضرورة إذا أُرِيد للفاعلين أن يكونوا أفَعَلَ في تحديد مكان 

المهاجرين المفقودين وإعانة أسهم. ومن المبادرات الجديد ما يفسح سبيلًا للمُضيِّ قُدُماً. 
www.fmreview.org/ar/issue66/vanlammeren-vonkoenig 

الفقدان والأمل والعمل
عماد سلطاني وأودِيسَا غُنْزاَلِس بِنْسُن وڤَدِيم بِسپروزڤَني )لاتَيْر بورتوس / جامعة مِشِغَن(

مع كلِّ مهاجرٍ يُفقَدُ أُسةٌَ تتوق التئامَ النَّفس.
www.fmreview.org/ar/issue66/soltani-gonzalezbenson-

besprozvany 
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