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كلمة أسرة التحرير
المخيمات في  أحد  المقيمين في  الكونغو  من  يقول لاجئ شاب  التنبؤ بمستقبلنا”  يمكننا  “لا 
إنها تتضمن  للمرء فحسب، بل  المادي  الموقع  النُّزوح لا تقتصر على تغيّر  مالاوي. فتجربة 
أيضاً الانفصال عن كثي من مظاهر الحياة الطبيعية، وقد يتعرض الشباب -ونقصد بهم في 
سياق هذا العدد الأشخاص الذين تتراوح أعمارهم بين المراهقة المبكرة وأواخر العشرينيات- 
النسيج الأسري  المرحلة من حياتهم. ويتمزق  المادي والاجتماعي خلال هذه  “التشرُّد”  إلى 
وتنفصم الأواصر الاجتماعية ويُعاق التعليم وتنعدم إمكانية الاعتماد والعِول على الوصول 
إلى الأماكن الاجتماعية وفرص العمل في الوقت ذاته الذي تواجه فيه فئة الشباب تغييات 

مهمة.

بيئة حضرية غي  أم في  المخيمات  أحد  نازحين في  الشباب  أكان  تستمر، سواء  الحياة  لكن 
عن  البحث  محاولة  الشباب  على  ويتعين  دولة جديدة،  في  توطينهم  أعُيد  أو  لهم  مألوفة 
راشدين  بالغين  يصبحون  عندما  له  البدائل  وراء  السعي  أو  فقدوه  ما  إيجاد  طرق لإعادة 
العدد من نشرة  لهذا  الرئيسي   الموضوع  ملتزمين ومسؤولين. ومن هنا، تستعرض مقالات 
الهجرة القسرية الضغوط التي تفرضها حقيقة أن يكون المرء “شاباً ومشرَّداً”، كما تستكشف 
احتياجات الشباب وإستراتيجيات التأقلُّم الخاصة بهم، وتتساءل أيضاً عن سبب عدم إيلاء 

كثي من الاهتمام نسبياً لحقوق واحتياجات المراهقين وشباب البالغين.

كما يتضمن هذا العدد أيضاً عدداً من المقالات حول الأوجه المتنوعة للهجرة القسرية منها: 
 النزوح المطوّرل وخدمات المعلومات التي يديرها اللاجئون و”المكوث المتسامح به” والمرونة 

مخيمات  في  العقلية  والصحة  الأرجنتين  في  اللاجئين  توطين  وإعادة  والاجتماعية  النفسية 
اللاجئين اللبنانيين وسياسة النازحين داخلياً في نيجييا والسبب في تمكن بعض القضايا من 
احتلال مكان لها على الأجندة الدولية وفشل بعضها الآخر في ذلك، ورسم سياسة النازحين 

داخلياً في أفغانستان.

هارت  وجاسون  للسكان(  المتحدة  الأمم  )صندوق  مازاكوراتي  سيسل  نشكر  أن  يفوتنا  ولا 
ين حول الموضوع الرئيسي لهذا العدد.  )جامعة باث( لمساعدتهما القيّرمة كمستشارين خاصَّ
كما نتقدم بخالص الشكر إلى منظمة إنقاذ الطفل ومنظمة الأمم المتحدة للطفولة )يونيسف( 

ومنظمة Invisible Children والمجلس النرويجي للاجئين لدعمهم المالي لهذا العدد. 

وللأسف، فقد عجزنا عن جمع أي تمويل مخصص لهذا الموضوع، ولذلك السبب، فلم نتمكن 
من طباعة النسخ الورقية لهذا العدد بغي اللغة الإنجليزية، دون اللغات الأخرى التي اعتدنا 
على نشر المقالات بها. لكنَّ العدد سيتاح على الإنترنت باللغات الأخرى: الفرنسية والعربية 
والإسبانية بالإضافة إلى الإنجليزية. ونود أن نعتذر لكل من اعتاد على استخدام الإصدارات 
المطبوعة بتلك اللغات الأخرى في المشاركة بالبحوث وفي التعليم والحوارات في المناطق غي 

الناطقة باللغة الإنجليزية حول العالم.

.

يافع ومشرَّد
كما يتضمن هذا العدد أيضاً تسعة مقالات حول الأوجه المتنوعة للهجرة القسرية.

وستجدون بالداخل عنوان كل مقال وكاتبه وانتماءاته وجملة تقديمية ورابط 

للمقال كاملًا على الإنترنت.

تتوفر النسخة الكاملة من عدد نشرة الهجرة القسرية رقم 40 بالصيغة 

 www.fmreview.org/ar/young-and-out-of-place على html

بالعربية والفرنسية و بالصيغتين html وpdf بالإنجليزية  والأسبانية.
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التركيز على المراهقين واليافعين
إذا كان على اليافعين أن يعيشوا حياة مثمرة يلبون فيها مطالبهم الحياتية، فعلى المجتمع 

الدولي إيلاء مزيد من الاهتمام إلى نواحي استضعافهم وإمكاناتهم وحقوقهم.
سارة ماغواير )استشارية( 

  www.fmreview.org/young-and-out-of-place/ar/maguire

العجز عن التنبؤ بالمستقبل: الشباب اللاجئون 
ون عن مكنوناتهم في مالاوي يُعبّر

فيها  المتعددة وتنشأ  الأجيال  تولد  زاليكا، حيث  الحال في  المطوّرل كما  اللجوء  بيئات  في 
يتضمن  لا  مستقبل  في  وأحلامهم  بآمالهم  للتمسك  الشباب  اللاجئون  يناضل  وتترعرع، 

وسمهم “باللاجئين”.
لورين هيلي )الجمعية اليسوعية لخدمة اللاجئين(

  www.fmreview.org/young-and-out-of-place/ar/healy

ليس الماضي إرثاً
يتعلم اللاجئون اللبنانيون اليافعون من الجيل الثاني ألا  “يرثوا غضب أسلافهم”.

يارا روماريز ماسري )لنشرة المساعدة القانونية للاجئين(

  www.fmreview.org/young-and-out-of-place/ar/maasri

الزواج بالدَيّرن: عبء المهر على الشباب اللاجئ
يمكن للشباب السوداني اللاجئ الاستفادة من الحرية والفرص الأكبر في المخيمات، لكن 
الحاجة إلى دفع المهر عند عودتهم إلى مواطنهم قد تفرض قيوداً مشددة على اختياراتهم 

وإمكانات اندماجهم.
  كاتارزينا غرابسكا )المركز الوطني للكفاءة في البحوث، جامعة نورث ساوث(

 www.fmreview.org/young-and-out-of-place/ar/grabska

مشاركة المراهقين في الحماية: هناك أدوار للجميع
من أجل المحافظة على أمن الأطفال والمراهقين وزيادة فرصهم في عيش حياة متكاملة، 
علينا الإصغاء إلى وجهات نظرهم وآرائهم حول الموضوعات التي تؤثر عليهم والاستجابة 

لها.
آنا سكيلز ومونيكا ساندفيك نايلند )المفوضية العليا للأمم المتحدة لشؤون اللاجئين(

  www.fmreview.org/young-and-out-of-place/ar/skeels-sandviknylund

يافعون ومنفصلون عن عوائلهم في شرق الكونغو
بالإضافة إلى المعاناة من الآثار الجانبية كفقدان حنان الوالدين وإرشادهم، يعاني اليافعين 

غي المصحوبين ببالغين أيضاً من تعرضهم للوسم من قبل أبناء المجتمعات المضيفة.
   غلوريا ليهيمو  )Medair في جمهورية الكونغو الديمقراطي(

 www.fmreview.org/young-and-out-of-place/ar/lihemo

من أرياف كولومبيا إلى الإقصاء الحضري
من  اليافعين  هجرة  أوضاع  تفاقم  من  تزيد  والنزاع  المساواة  وعدم  الفقر  بين  العلاقة 
المناطق الريفية.   يحتاج صانعو السياسات إلى مراعاة عدد من المجالات حيث تُستلزم 

الجهود للتعامل مع الأثر على اليافعين – في المدن والمناطق الريفية.
أليخاندرو فالنسيا أرياس )جامعة كولومبيا الوطنية في مديلين(

 www.fmreview.org/young-and-out-of-place/ar/arias

تحدي بعض الافتراضات السائدة 
حول “اللاجئين اليافعين”

يبني اليافعون المهاجرون دون صحبة ذويهم شبكات للأقران وقد لا يكونوا أكثر استضعافاً 
بطبيعتهم من أقرانهم المشتركين في الشبكات العابرة للأجيال.

كريستينا كلارك-كازاك )جامعة يورك، في كندا( 

  www.fmreview.org/young-and-out-of-place/ar/clarkkazak

راً ما معنى أن تكون شاباً ومهجَّ
يقيّرم أحد الشباب البالغين من المناطق الريفية الكولومبية أحاسيس الضياع والعزلة التي 

غمرته جراء إرغامهم على الفرار إلى كوستا ريكا.
تامارا فيلاسكويز )لاجئة سابقة(

 www.fmreview.org/young-and-out-of-place/ar/velasquez

يافع ومتعدد الأعراق في رواندا
من  لليافعين  بالنسبة  خاصة  معقداً  أمراً  البلوغ  إلى  الطفولة  مرحلة  من  الانتقال  يعد 
الخلفيات العرقية المختلطة “فعزلتهم” تفرض عليهم معاناة مزدوجة: مرة لأنهم شباب 

بالغون ومرة لأنهم من مختلطي الأعراق. والتحديات واضحة في رواندا.
جيورجيا دونا )بجامعة شرق لندن(

 www.fmreview.org/young-and-out-of-place/ar/dona

الضغوط غير الملموسة في جامو وكشمير
ونازحاً في  أو شاباً  يافعاً  للتاريخ والتراث والشك أثر على تجربة أن يكون الإنسان ذكراً 
جامو وكشمي. لقد أضرّر النزوح بخططهم الحياتية، وتتضح الفجوة بين حقيقتهم الواقعية 

وطموحاتهم.
أنكور داتا )بمركز دراسة المجتمعات النامية( 

 www.fmreview.org/young-and-out-of-place/ar/datta

موضوعات سياسية جديدة: أطفال الأكراد النازحين
لقد لعب أطفال الأكراد النازحين دوراً هاماً في المظاهرات السياسية، محتجين ضد التمييز 

والإذلال الذي عانوا منه.
يسيم يابراك يلدز )جامعة ووريك(

 www.fmreview.org/young-and-out-of-place/ar/yildiz

اختيار الشارع أثناء الأزمة
في أوقات الأزمات، غالباً ما يختار الأطفال الشوارع ثم ما يلبثوا أن يعلقوا فيها. توضح 
الأبحاث التي اُجيت مؤخراً في كينيا أن عدد كبي من الأطفال المرتبطين بالشوارع هم من 

النازحين داخلياً.
وزيفانيا أوينو )كان سابقاً من أطفال الشوارع( بريجيت ستيفين )جامعة ويتس(

  www.fmreview.org/young-and-out-of-place/ar/steffen-owino

الصحة الجنسية والإنجابية للمراهقين 
في المحيطات الإنسانية

تتفاقم صور استضعاف المراهقين خلال أوقات الأزمات والطوارئ نتيجة عدم الحصول على 
خدمات الصحة الجنسية والإنجابية. ويمكن أن يساعد رفع مستوى الاهتمام باحتياجات 
المراهقين واستخدام المناهج الإبداعية لإشراك تلك الفئة في التخفيف من الآثار التي غالباً 

ما تهدد حياتهم.
براد كيرنر وسيما مانوهار وسيسيل مازاكوراتي وميهوكو تانابي )صندوق الأمم المتحدة للسكان و مؤسسة 

إنقاذ الطفل(

 www.fmreview.org/young-and-out-of-place/ar/kerner-et-al

يافع ومشرَّد



الكوستاريكيون واللاجئون والشباب 
العاملون معاً من أجل الاندماج

يمكن للشباب إن أتيحت لهم الفرصة العمل معاً بصورة فاعلة لتعزيز الاندماج المحلي. 
تقدم شبكة يافعين بلا حدود مجموعة من الإنشطة الترفيهية والإدماجية في كوستا ريكا.

فالنتينا دوكي إشيفيري )المفوضية العليا للأمم المتحدة لشؤون اللاجئين بكوستا ريكا(

  www.fmreview.org/young-and-out-of-place/ar/echeverri

مساعدة اللاجئين اليافعين على تجنب وقوعهم 
ضحية لترتيبات المعيشة الاستغلالية

عائلته  مع  ببالغين  المصحوب  غي  اليافع  اللاجئ  بين  العلاقة  تمثل  الحضرية،  البيئة  في 
المضيفة عنصراً حاسمًا والذي غالباً ما يُحدث فرقاً بين حياة تمنحه الحماية وحياة تجعله 

ضحية للاستغلال.
مارتن أندرسون وكلير بيستون )ريفيوج بوينت(

  www.fmreview.org/young-and-out-of-place/ar/anderson-beston

إعادة اندماج الأمهات الشابات
تواجه الأمهات الشابات الساعيات لإعادة اندماجهن بَعدَ انقضاء مدد زمنية في العيش مع 
القوات المقاتلة والجماعات المسلحة العزلة والوصم بالعار بدلاً من الدعم الذي يحتجنه 

بشدة هن وأطفالهن.
ميرندا ورثين وسوزان ماكاي وأنجيلا فيالي ومايك ويسيلز )جامعات ولاية سان خوسيه و وايومنغ و 

كورك و كولومبيا(

  www.fmreview.org/young-and-out-of-place/ar/worthen-et-al

التأملات الثقافية للشباب الأفغاني المقيم في كندا
ن الآن في كندا في تأثي المعايي الاجتماعية الغربية  يفكر الشباب الأفغاني اللاجيء المتوطّر
على العلاقات بين الأجيال وكيفية اعتناقهم الفرص الجديدة مع المحافظة على الروابط 

الأسريّرة الوثيقة.
الرحيم موسى )مؤسسة فوكاس للمساعدة الإنسانية(

 www.fmreview.org/young-and-out-of-place/ar/moosa

مشاركة الفتيات النازحات في الحياة الشبابية المحلية
رغم الممارسات الثقافية ذات الصلة واللغة المشتركة، تجد النازحات داخلياً في جمهورية 

الكونغو الديمقراطية أنه من الصعب قبولهم من قِبل الشباب المحلي.
نيكلاس ستورب أغيراب )المجلس النرويجي للاجئين(

 www.fmreview.org/young-and-out-of-place/ar/agerup

التجارب الأولى لليافعين السودانيين 
الُمعاد توطينهم في فنلندا

التعليم  مسار  في  الخوض  هو  السودانيين  اليافعين  من  للعديد  بالنسبة  التحدي  كان 
بالرحلة  القيام  هو  لهم  بالنسبة  فالتحدي  عائلاتهم،  أما  الفنلندية.  والعادات  والتقاليد 

معهم. 
سايجا نييمي )جامعة هلسنكي(

 www.fmreview.org/young-and-out-of-place/ar/niemi

اليافعون وعلاقات القوى
المهاجرون القسريون الشباب في لندن يتحدون علاقات القوى القائمة ويسعون إلى إعادة 
التفاوض بشأنها. مع العمل معاً، فإن بإمكانهم جلب التغييات البسيطة التي قد تكون 

لها آثار جذرية.
تروبتي ماغيشا وشامسير سينها وأليكس ساتون )برايتر فيوتشرز و هوامش الاتحاد الأوروبي( 

 www.fmreview.org/young-and-out-of-place/ar/magecha-et-al

مساعدة اليافعين غير المصحوبين 
ببالغين على الاندماج

فإنهم  والدعم،  المساعدة  بحق  ببالغين  المصحوبين  غي  اللاجئون  اليافعون  يمتع  عندما 
بهويتهم  المساس  عدم  ضمان  مع  جديد  بلد  في  والتعايش  التكيف  من  سيتمكنون 

الثقافية.
  نتالي لوميرت )مؤتمر الولايات المتحدة الأمريكية للمطارنة الكاثوليك( 

 www.fmreview.org/young-and-out-of-place/ar/lummert

دعم الاندماج الاجتماعي لليافعين من ضحايا الإتجار
ولن  مستقبلهم  استشراف  بإمكانهم  فسيكون  اليافعين،  الإتجار  ضحايا  بين  الجمع  عند 

ك بالماضي. يحتاجوا إلى التمسُّ
كلير كودي )كلية بيرث، جامعة الأراضي المرتفعة والجزر، اسكتلندا(

  www.fmreview.org/young-and-out-of-place/ar/cody

دور الثقافة في التوجيه
يمكن للموجهين من نفس الخلفية الثقافية أن يلعبوا دوراً هاماً في دعم اللاجئين اليافعين 

وأسرهم.
)Culture Connect, Inc.( بيرناديت لودفيغ

  www.fmreview.org/young-and-out-of-place/ar/ludwig

توجيه اليافعين المعاد توطينهم
المر،  الواقع  ترتطم على صخور  الكبية  التوقعات  التوطين  إعادة  تجربة  تجعل  ما  غالباً 
وغالباً ما تكون ممارسة الضغوط الأكبر “للنجاح” في هذا العالم الجديد ملقاة على عاتق 
جيل اليافعين، لكن التوجيه الفردي من قبل المتطوعين في المجتمع المحلي يمكن أن يدعم 

هؤلاء اليافعين بعدة طرق.
لورين ماركام )مدارس أوكلاند الموحدة في كاليفورنيا(

 www.fmreview.org/young-and-out-of-place/ar/markham

مساحات آمنة للمراهقات في هايتي
يوفر أعضاء شبكة مراهقات هايتي الأماكن الآمنة التي تلتقي بها الفتيات بشكل دائم 

وتجدن القرينات وتبني مهاراتهن.
 شبكة مراهقات هايتي

 www.fmreview.org/young-and-out-of-place/ar/nieradka

www.fmreview.org/ar/young-and-out-of-place/hijra40listing.pdf

نأمل أن يلقى هذا العدد من نشرة الهجرة القسرية منكم عظيم الإعجاب 

والاهتمام. ونحن نرحب بأية تعليقات أو ملاحظات، والتي يمكنكم إرسالها 

fmr@qeh.ox.ac.uk :على البيد الإلكتروني للمحررين
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مقالات عامة
حلحلة التَّهجير الُمطوَّل

لة ومنسية في الغالب فيحب عندها السعي “لحلحلتها”  إذا أصبحت أوضاع التَّهجي مُطوَّ
ويجب على المجتمع الدولي الالتفاف على صرامة الحلول القائمة والبحث عن استراتيجيات 

جديدة أكثر إبداعاً. 
  روجر زيتر وكايتي لونغ )مركز دراسات اللاجئين(

 www.fmreview.org/young-and-out-of-place/ar/zetter-long

كانيري: صحافة حرة للاجئين في كينيا 
تطلب إنشاء هيئة إعلامية يقودها اللاجئون في مخيم كاكوما التصدي لعدة تحديات بما 
فيها التهديدات بالاعتداءات الجسدية إذا ما أرادت تلك الهيئة أن تكون صوتاً للاجئين وأن 

تتعامل مع مختلف  القضايا بما فيها المتعلقة بالانفلات الأمني والفساد في المخيم.
Kakuma News Reflector أسرة تحرير مجلة

 www.fmreview.org/young-and-out-of-place/ar/kanere

“المكوث المتسامح به”: ما الحماية 
التي تقدمه هذه الصفة؟

التي يتمتعون بها  الحقوق  الحماية ذاتها فقد تختلف  حتى لو تشارك الأشخاص بأسس 
من شخص لآخر وذلك حسب الصفة التي تُمنح لهم وحسب البلد الذي يلجئون إليه في 

الاتحاد الأوروبي. 
آينس مكسيمو بيستانا )البعثة الأوروبية(    

  www.fmreview.org/young-and-out-of-place/ar/pestana

أفغانستان تطلب الاستشارات بخصوص 
سياسة للنزوح الداخلي

يعد الالتزام التي أعلنت عنه مؤخراً الحكومة الأفغانية من أجل وضع سياسة وطنية حول 
النزوح الداخلي مناسباً من حيث التوقيت. وإذا تم تنفيذه على أفضل نحوٍ منذ البداية 
المجتمعات  احتياجات  واستيفاء  حماية  في  الحكومة  فسيساعد  الانتقالية،  الفترة  وحتى 

النازحة داخلياً عبر البلاد.
نينا شريبفر ودان تايلر )مجلس النرويجي للاجئين ومركز رصد النزوح الداخلي التابع( 

 www.fmreview.org/young-and-out-of-place/ar/schrepfer-tyler

على نيجيريا الاضطلاع بالمسؤولية 
تجاه نازحيها الداخليين

التحديات القانونية والسياسية التي تواجه مساعدة النازحين داخلياً وحمايتهم في نيجييا. 
سنت الحكومة النيجيية سياسة وطنية حول النازحين داخلياً، لكن لم يتم تنفيذها بشكل 

رسمي.
  باغوني الحاجي بوكار )جامعة مايدوغوري، نيجيري(

 www.fmreview.org/young-and-out-of-place/ar/bukar

الصحة العقلية في مخيمات اللاجئين 
الفلسطينيين في لبنان

تواجه الوكالات الصحية تحدياً مزدوجاً يتمثل في أمرين: فأولاً لابد من إقناع سكان المخيم 
والمجتمع الدولي بأنَّ الاضطرابات الصحية العقلية تستحق العلاج كبقية الأمراض الأخرى، 

وثانياً لابد من بناء القدر الكافي من الثقة لتشجيع الناس على طلب ذلك العلاج.
  فابيو فورجيوني )أطباء بلا حدود(

  www.fmreview.org/young-and-out-of-place/ar/forgione

المرونة النفسية والاجتماعية بين اللاجئين البوتانيين 
المعاد توطينهم في الولايات المتحدة الأمريكية

توطينهم  المعاد  البوتانيين  اللاجئين  بين  الانتحار  معدلات  ارتفاع  مع  التعامل  يستدعي 
مناهج ملائمة ثقافياً ومجتمعية تجاه الرعاية الصحية النفسية.

ليانا تشيس )جامعة ماكغيل(  

 www.fmreview.org/young-and-out-of-place/ar/chase

إعادة توطين اللاجئين ضمن سياق سياسة 
الهجرة المفتوحة في الأرجنتين

المهاجرين  تدفقات  تنظيم  في  الإنسان  حقوق  على  القائمة  الهجرة  سياسة  ساعدت  لقد 
الإقليميين كما أفادت اللاجئين  من ذوي الحاجات الحمائية الخاصة. وبعيداً عن مسألة 
للتماسك  تقويضهم  أو  المحلي  للاقتصاد  توطينهم  المعاد  واللاجئين  المهاجرين  تهديد 
خلال  للأرجنتين  السريع  الاقتصادي  الانتعاش  في  مهم  دور  لهؤلاء  كان  فقد  الاجتماعي، 

السنوات الماضية. 
باولو كافاليري )المهمة الدائمة للأرجنتين في جنيف(

  www.fmreview.org/young-and-out-of-place/ar/cavaleri

انعدام الجنسية وظهور قضيتها أو عدم ظهورها
تؤكد قضية انعدام الجنسية على سؤال مهم هو: لماذا تجد بعض القضايا طريقها لتتصدر 

الأجندة الدولية في حين تخفق القضايا الأخرى في ذلك؟
ليندسي كنغستون )جامعة وبستر(

www.fmreview.org/young-and-out-of-place/ar/kingston
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تمثل نشرة الهجرة القسرية ملتقى حافل بالتبادل المستمر للخبرات العملية والمعلومات 
والأفكار بين الباحثين واللاجئين والنازحين داخلياً ومن يعملون معهم. 

والنشرة تصدر باللغات الإنجليزية والعربية والإسبانية والفرنسية.

 Refugee Studies Centre, Oxford Department of International
 Development, University of Oxford, 3 Mansfield Road, 

Oxford  OX1 3TB, UK

 fmr@qeh.ox.ac.uk • www.fmreview.org/ar
+44 (0)1865 281700 • Skype: fmreview

لا تعكس الآراء الواردة في أعداد النشرة بالضرورة آراء أسرة تحرير النشرة أو آراء مركز دراسات 
اللاجئين في جامعة أكسفورد أو آراء المنظمات التي ينتمي إليها بعض كتاب هذه المقالات.

على  مالي  مقابل  دون  متاحة  القسرية  الهجرة  نشرة  من  السابقة  الأعداد  جميع 
في  رغبتم  وإذا  تنزيلها.  أو  لقراءتها   www.fmreview.org/ar على  الإنترنت 
موضوع  عن  إعلاننا  أو  الإنترنت  شبكة  على  جديد  عدد  إصدار  موعد  معرفة 
على   بنا  الخاصة  الإلتتكتتتروني  البريد  تنبيهات  في  التسجيل  فالرجاء   جديد، 
الإلكتروني  البريد  على  مراسلتنا  أو   www.fmreview.org/ar/request/alerts

.fmr@qeh.ox.ac.uk

يمكن اقتباس أية مواد واردة في النشرة بحرية بشرط ذكر 
المقالة  إلى  أو  أمكن  إذا  النشرة  موقع  وعنوان  مصدرها 
المعينة. ونرحب بتعليقاتكم بخصوص محتويات أو تصميم 
الإلكتروني  البريد  طريق  عن  بنا  الاتصال  الرجاء   - النشرة 

المبين أعلاه.


