¢Unas mejores condiciones de detencion promueven el bienestar?
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Por lo general se suele considerar a Suecia un pais
con buenas condiciones de detencién de inmigrantes.
Sin embargo, un reciente estudio realizado en centros
de internamiento suecos sugiere que, a pesar de

los altos estandares de vida en condiciones de
internamiento, los migrantes irregulares detenidos!
auln ven su salud y bienestar amenazados.

Suecia posee una capacidad de detencion baja en
comparacion con otros lugares (235) e interna a los
inmigrantes en instalaciones seguras especializadas mas
que en prisiones. La duraciéon maxima del periodo de
detencion es de 12 meses. Los centros de internamiento
son gestionados por funcionarios contratados por la
Junta de Migracion Sueca. Los detenidos no llevan
ningln tipo de uniforme, pueden utilizar sus teléfonos
moviles y tienen acceso a Internet. Los voluntarios de

las distintas ONG tienen libertad para acudir a estos
centros para proporcionarles asistencia psicosocial.

Pero los resultados iniciales del estudio indican que
alin asi éstos se sienten desamparados pese a que,

en comparacion con otros, disponen de mejores
instalaciones. Hasta ahora el estudio ha consistido,
entre otras cosas, en entrevistas con los detenidos,
con los trabajadores y el personal de enfermeria de

los centros de internamiento y con los voluntarios

que los visitan. Los detenidos expresaron cuan inGtil
les parecia la tarea de buscar ayuda para cubrir sus
necesidades cotidianas y para resolver sus cuestiones
legales, principalmente por la ausencia de respuestas
por parte del personal, los abogados y la policia o por
la poca utilidad de las que recibian. Apreciaban poder
salir al patio, utilizar el gimnasio, que les sirvieran cuatro
comidas al dia y disponer de acceso a Internet, pero les

preocupaban las restricciones que les habian impuesto
sobre el uso de algunos de estos servicios. Segln los
detenidos, los servicios siguen estando a discrecion de
los trabajadores de los centros, quienes desempenan
por tanto un importante papel a la hora de hacer que
las condiciones de la detencién sean o no tolerables.
Sin embargo, en las directrices lanzadas por varias
organizaciones internacionales como la OIM, ACNUR

y la UE, la formacion del personal que trabaja con los
detenidos a menudo se relega a un segundo plano.

Las necesidades sanitarias de los detenidos siguen
sin cubrirse adecuadamente. Esto es asi en todos los
centros de internamiento excepto en uno que dispone
de una enfermera que visita el centro dos veces por
semana, aunque ninguno de ellos dispone de servicios
de salud mental. Los detenidos echaban mucho de
menos tener a alguien con quien pudieran interactuar
con libertad, y su necesidad imperiosa de hablary de
ser escuchados se hizo evidente durante las entrevistas.
Las visitas de voluntarios de ONG parecian aliviar

el estrés de algunos aunque al mismo tiempo a los
detenidos les decepcionaba que los voluntarios no
pudieran proporcionarles asistencia juridica. Culparon
de su estrés a algunas caracteristicas fisicas de los
centros de internamiento, como que las zonas de
descanso estuvieran situadas cerca de las ruidosas
areas comunes y las altas paredes desnudas.

Con independencia de los servicios que les
proporcionaran, los detenidos consideraban que los
centros de internamiento era similares a las prisiones:
“una prision con extras”, decian. La incertidumbre
sobre la duracion de la detencion y su resultado
constituia un importante factor para su estrés. Algunos
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Detencion, alternativas a la detencion, y deportacion

declararon que este tipo de internamiento era peor
que la prision, ya que al menos en prision conoces
el resultado y el tiempo que vas a pasar alli.
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1. Proyecto de investigacion 2012-15 financiado por el Fondo
Europeo para los Refugiados. El presente articulo se centra en los
resultados de las entrevistas llevadas a cabo con los detenidos.
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