Salud mental y apoyo psicosocial

Prologo: No hay salud sin salud mental

Sigrid Kaag

La salud mental y el apoyo psicosocial son vitales para nuestro bienestar individual y colectivo,

especialmente ahora.

“No hay salud sin salud mental”. El secretario
general de las Naciones Unidas, Anténio
Guterres, reiterd’ este sencillo pero poderoso
mensaje en mayo de 2020. En un oportuno
esfuerzo por hacer sonar la alarma, advirtié
que era muy probable que se produjera
un aumento mundial de la prevalencia
y la gravedad de los problemas de salud
mental como consecuencia de la COVID-19;
y que era necesario actuar con urgencia
y financiar medidas para hacer frente al
devastador impacto de la pandemia sobre
el acceso a los servicios de salud mental.
Segun una encuesta? de la OMS realizada
en octubre de 2020, la COVID-19 habia
interrumpido parcialmente los servicios de
salud mental en el 93 % de los paises del
mundo, en un momento en que su demanda
esta aumentando. La salud mental y el
apoyo psicosocial (SMAPS) son vitales para
nuestro bienestar individual y colectivo,
especialmente ahora. La SMAPS es mas
crucial si cabe para los mas vulnerables que
viven marginados de la sociedad: personas
que han sido golpeadas por un conflicto
o un desastre y que han sido desplazadas
forzosas; o se encuentran en transito.
Muchas de ellas ya han perdido sus hogares,
comunidades, seres queridos y medios de
vida. La pandemia agrava aiin mas su malestar
psicologico y sus precarias circunstancias.
Los Paises Bajos abogan firmemente por
el reconocimiento de la importancia de la
SMAPS para las personas y comunidades
afectadas por las crisis, y se han comprometido
a garantizar un enfoque que incluya la SMAPS
en todos los esfuerzos humanitarios, asi como
en los programas de prevencion de conflictos
y consolidacion de la paz®. En conjunto con
otros paises y organizaciones humanitarias
afines, estamos haciendo progresos. Al final,
en los ultimos afios, se ha designado la SMAPS

como una prioridad en la agenda internacional.

De hecho, en 2019, se alcanzaron importantes
acuerdos sobre la inclusion de la SMAPS como
parte de cualquier respuesta humanitaria,

con la conferencia Mind the Mind Now y su
Declaracion de la Conferencia de Amsterdam*
por la que una coalicién de 28 paises y 10

organizaciones se comprometio a abordar las
necesidades de salud mental y psicosociales
de las personas afectadas por emergencias.

Como parte inherente, sera necesario:
Promover la integracion de la SMAPS en
todas las respuestas a las crisis desde el
principio.

Incorporar competencias psicosociales
basicas a la formacion de todos y cada uno
de los trabajadores humanitarios.

Prestar atencion al bienestar psicosocial del
personal humanitario, de los equipos de
respuesta iniciales y de los voluntarios.

Estos principios ocupan un lugar destacado
en la agenda del Grupo de Referencia sobre
SMAPS® del IASC, y también aparecen
reflejados en la resolucion de diciembre de
2019° del Movimiento Internacional de la
Cruz Roja y la Media Luna Roja, que pide
la integracion de la SMAPS en todos los
aspectos de su respuesta de emergencia.

Sin embargo, aunque se han dado pasos
importantes, necesitamos urgentemente
aumentar nuestras inversiones debido a los
crecientes niveles de mala salud mental, tanto
en financiacién como en esfuerzos politicos
y normativos y en el desarrollo de recursos
humanos. En diciembre de 2020, en una reunién
de alto nivel” que tuvo lugar durante la Semana
Humanitaria, diversas agencias humanitarias
de la ONU hicieron un llamamiento conjunto a
la accidn, e instaron a las partes a cumplir con
los compromisos anteriores de proporcionar
una SMAPS transversal® que cubra las
necesidades de las personas afectadas por
emergencias. En enero de 2021, el Consejo
Ejecutivo de la Organizacion Mundial de
la Salud adopt6 una resolucion sobre la
preparacion y respuesta en materia de salud
mental para las emergencias de salud publica’.
En la misma pedia a la Asamblea Mundial de
la Salud 2021 que ratificara el plan de accién
sobre salud mental actualizado, a los Estados
miembros que le asignaran una financiaciéon
adecuada y a la OMS que reforzara sus
competencias en el &mbito de la salud mental.

RMF 66


https://www.fmreview.org/es/edicion66

RMF 66

Salud mental y apoyo psicosocial

La SMAPS no es un lujo, una idea
secundaria o una carga adicional, sino una
herramienta efectiva, ya que ayuda a las
personas, las familias y las comunidades a
liberar su potencial de recuperacién, mantener
o recuperar su capacidad de resiliencia y
su perspectiva, restaurar la cohesion social,
retomar sus medios de vida y fomentar la
reconciliacién. Desbloquear este potencial
a través de la SMAPS es fundamental para
aliviar los efectos de los conflictos, los
desastres naturales, el desplazamiento y las
pandemias. Y puede hacerse, siempre que
trabajemos en estrecha colaboracion con las
poblaciones afectadas, las organizaciones de
base y los colectivos de la sociedad civil, y
partamos y hagamos uso de la experiencia,
la pericia y las herramientas existentes.

Agradezco mucho este nimero de Revista
de Migraciones Forzadas dedicado a la SMAPS,
tan relevante para los profesionales, los
responsables de la formulacién de politicas
y los investigadores. Es una excelente puerta
de entrada a un rico corpus de conocimiento
y experiencia que debe ser difundido. Y
hago un llamamiento a todos los Gobiernos
y actores humanitarios para que trabajen en

colaboracién y reafirmen su compromiso para
abordar las necesidades de salud mental de
las personas desplazadas en todo el mundo

y aprovechar todo el potencial de la SMAPS.
Porque la SMAPS ayuda a mantener nuestras
mentes y nuestras sociedades en paz.
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