Comprender el riesgo de las interacciones entre los
seres humanos y los animales
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Es necesario que exista una mejor comprension no solo de la importancia de los animales en las
vidas de las personas desplazadas, sino también de los riesgos que pueden suponer las interacciones
entre los seres humanos y los animales, y cual es la mejor manera de atenuar estos riesgos.

Los animales en los campamentos de
refugiados pueden mejorar la salud y el
bienestar de las personas. Son una fuente de
alimento y una especie de producto que se
puede vender o intercambiar, o conservarse
como una inversion. Los animales también
pueden ser una fuente de bienestar psicoldgico’,
pueden ayudar a los refugiados a preservar su
identidad cultural de una manera potencial

y pueden servir como indicador de la vida
normal. Por ejemplo, los refugiados sirios

que residen en campamentos en Jordania
estan preparados para gastar una parte
substancial de sus ingresos mensuales en

un ave cantora porque este pajaro —en la
cultura siria— es lo que hace que una vivienda
se convierta en un hogar. Sin embargo, la
proximidad entre los animales y los seres

humanos puede ser una fuente de riesgo, y la
comprension de los riesgos que representan
los animales dentro de los campamentos

de refugiados por lo general es escasa.

Un modelo de salud ptblica emitido en 1991
por Dahlgren y Whitehead ofrece un enfoque
para identificar las posibles fuentes de peligros
asociados con los animales en los campamentos
de refugiados®. El modelo muestra como
se producen las desigualdades sanitarias
por medio de una combinacién de factores
culturales, politicos, ambientales y sociales, asi
como por las caracteristicas de las personas.
Estos factores influyen en los riesgos a los que
se expone una persona que esta en contacto
con animales, y también como experimenta
una enfermedad y su capacidad para acceder
a los recursos necesarios para recuperarse.
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Humanos y animales en los campamentos de refugiados

Entorno politico/organizativo: en el nivel

mas amplio de este panorama se encuentra el
clima politico internacional y nacional —las
guerras y los enfrentamientos que provocan

el desplazamiento mundial de personas y sus
animales (incluidos los puntos que determinan
qué personas se desplazan y donde se construyen
los campamentos)— y las politicas de las
organizaciones que administran y apoyan a los
campamentos. Todos estos aspectos tendran
un impacto en la salud humana y animal, y la
eficacia del manejo de las interacciones entre
los seres humanos y los animales dependera
de los organismos establecidos en el lugar y
del grado de conocimiento que tengan en esa
zona. Por ejemplo, la vacunacién como medida
individual no sera suficiente para prevenir por
completo brotes de enfermedades entre los
rebarnios (ya que el éxito de un programa de
vacunacion también depende de aspectos como
la cobertura y los tiempos del programa de
vacunacion), pero puede reducir los riesgos.

Entorno fisico: el entorno a través del cual
viajan las personas y el establecimiento del
campamento en si pueden contribuir a la carga
del riesgo. Por ejemplo, los campamentos para
refugiados afganos establecidos a principios de
1990 en la frontera occidental de Pakistan estaban
ubicados en terrenos marginales anegados, lo que
propiciaba la transmision de la malaria. Debido
a que Afganistan habia desarrollado un exitoso
programa de control de la malaria antes de la
guerra de Afganistan, los refugiados que llegaban
a Pakistan no poseian ninguna inmunidad contra
la enfermedad. Las familias que llegaron con sus
animales, y los campamentos con mas ganado,
experimentaron una mayor prevalencia de la
malaria, ya que el ganado representaba una fuente
de sangre de facil acceso para los mosquitos, lo
que hizo que la poblacién de este tipo de insectos
aumentara’. En términos mas generales, es posible
que los animales que huyen con sus propietarios
estén expuestos a nuevas enfermedades
contra las que no poseen inmunidad o que
porten enfermedades a las que las poblaciones
de animales locales sean susceptibles.

El entorno construido también puede
tener impacto en el nivel de riesgo de las
interacciones entre los seres humanos y los
animales. La presencia de animales no suele
contemplarse en el disefio de los campamentos
de refugiados. En el campamento de refugiados
Zaatari en Jordania, por ejemplo, las personas
desarrollaron sus propias maneras de albergar
a sus aves de corral, a menudo mediante la

transformacion de las instalaciones destinadas
a los humanos. La falta de espacios adecuados
y asignados para los animales puede dar

lugar condiciones sanitarias deficientes,

lo que aumenta el riesgo de enfermedades

de la poblacién animal y la transmisién de
ciertas enfermedades a las personas.

Entorno social: los factores sociales determinan
la exposicion de una persona a los riesgos. Por
ejemplo, la cultura, la tradicion y la religion
influyen en cémo se sacrifican los animales y
quién lo hace, y cdmo se prepara y consume

la carne. A su vez, esto podria alterar el riesgo
de una serie de enfermedades infecciosas

y el riesgo de lesiones fisicas relacionadas

con la manipulacién de animales.

Las actitudes y las creencias sobre practicas
relacionadas con los animales, como la percepcion
de la eficacia de la vacunacion, también se ven
influenciadas por la familia y la comunidad
inmediata, y podrian determinar cémo es
de probable que una persona participe en
comportamientos que podrian reducir los riesgos.
Ademas, es posible que una persona necesite
depender de sus redes sociales (por cuestiones
de finanzas, informacion, contactos, etc.) para
tener acceso a recursos —por ejemplo, atencion
veterinaria— que podrian ayudar a reducir los
riesgos. Por lo tanto, es posible que las personas
que vivan en un campamento con parientes
puedan acceder a ayuda de forma mas sencilla que
alguien que vive aislado o que llego hace poco. El
apoyo social también podria reducir el impacto de
la pérdida de un animal y mejorar la recuperacion
de una lesion o enfermedad causada por animales.

Caracteristicas individuales: es posible que el
estrés relacionado con la evacuacion y el entorno
del campamento comprometan la inmunidad

de los animales y las personas. En periodos
prolongados de estrés, los seres humanos y los
animales pueden ser mas susceptibles a ciertas
enfermedades transmitidas por el ganado

(como la brucelosis o la tuberculosis) que en
circunstancias normales no representan el mismo
riesgo. El perfil de riesgo depende de la variedad
de animales que se alojen en el campamento; por
ejemplo, en los lugares en los que conviven perros
y ganado en proximidad unos de otros y cerca de
los seres humanos, es posible que ciertos tipos

de parasitos se conviertan en un riesgo para las
personas. La presencia de vacas suma el riesgo
de lesiones causadas por aplastamiento o golpes,
y los perros pueden morder. El temperamento,

la especie/raza y el grado de habituacion a ser
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manipulado de cada animal también contribuiran
al riesgo suponga este animal. Mientras tanto, es
probable que el género, la edad, la personalidad,
el estado de salud, etc. de una persona modifiquen
su nivel de riesgo. Por ejemplo, en muchas
culturas, es mas probable que las mujeres y las
nifas cuiden de rumiantes pequefios (como
ovejas y cabras) y de aves de corral, mientras
que los hombres suelen cuidar del ganado.

El modelo descrito mas arriba podria utilizarse
para esquematizar sistematicamente los riesgos
(y las ventajas) de las interacciones entre los
seres humanos y los animales en el contexto de
la migracion forzada y para determinar cémo se
podrian atenuar estos riesgos, ya sea en la toma de
decisiones sobre la ubicacion de los campamentos,
en el disefio, la construccion y la administracion
de los campamentos, o a nivel individual. Si bien
existen politicas sobre como evaluar dicho riesgo,
las Normas y Directrices para Intervenciones
Ganaderas en Emergencias (LEGS, por sus siglas
en inglés) ofrecen directrices, listas de verificacion
y “arboles de decision” integrales relacionados con
la proteccion del ganado durante las diferentes
etapas de una respuesta de emergencia*. ACNUR,
la Agencia de la ONU para los Refugiados,
también desarrollé un manual sobre la cria de
ganado que cubre dreas similares, que, una vez
mas, se centra en el ganado y las aves de corral®.
Las normas de planificacion de campamentos
de ACNUR no ofrecen directrices explicitas
para la disposicion de espacio para los animales,
pero sugieren que los sitios previstos a) eviten
las areas en las que el entorno pueda aumentar
el riesgo de enfermedades de transmision
animal, como la malaria y b) proporcionen un
espacio para los cultivos a pequena escala®.

La vigilancia de los animales que viven
dentro de los campamentos de refugiados y
en sus inmediaciones es el primer paso en la
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gestion de riesgos. Las evaluaciones de recuento

y de salud para los animales podrian incluir
profesionales veterinarios locales, organizaciones
veterinarias no gubernamentales internacionales
y comunidades locales que crien animales y que
estén capacitadas en la detecciéon de enfermedades.
Si bien la evaluacion de los riesgos de la presencia
de ganado es fundamental, los modelos deben
incluir la identificacion de riesgos en interacciones
con otros animales que también vivan en los
campamentos (como perros, gatos o aves que
habiten en las inmediaciones). En términos mas
generales, la participacion de profesionales
veterinarios en la planificacion, el establecimiento
y la administracion de asentamientos de
refugiados podria ayudar con la determinacion
de necesidades basicas y la coordinacion de
respuestas locales, que pueden incluir educacion
y la provision de alimentos, agua, alojamiento

y asistencia médica basica para los animales.
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